
足立区委託事業 介護職員研修 受講申込書 
対象 サービス提供責任者・訪問介護員・施設職員 

足立区社会福祉協議会発信  研修案内        参加費 無料 

 

   
 

 

       

 

介護職員のためのメンタルヘルス 
   
対人援助の仕事は、「感情労働」と言われるくらい相手に対して気をつかう仕事だと言われて

います。そのため介護現場は他の職場と比べ、メンタル不調に陥る危険性が大いにある職場であ

ると思われます。研修では、自分の心をどうケアするのかと、職場として職員の心の健康をどう

考えるのかを中心に、専門家である講師から介護職員に必要なメンタルヘルスを学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名：                  担当者名：         
 

TEL：（    ）          FAX：（     ）        

※職種はマルで囲み、苗字のみ記載ください。 

下記ＦＡＸ番号へ、そのままご返信ください。 

申込〆切 １月８日（金） 

 

ふりがな 
苗 字 

① 訪問介護員  サ責  施設職員 

その他（          ） 
 

ふりがな 
苗 字 

② 訪問介護員  サ責  施設職員 

その他（          ） 
 

申込み・問合わせ先 

足立区社会福祉協議会 社協ヘルパーステーション 研修担当 田嶋 

電話 ３８８９－１４８８ ＦＡＸ ３８８９－１４８５ 

日時  令和３年１月１５日（金）午後１時３０分～午後４時３０分 
会 場 梅島３－２８－８ こども支援センターげんき１階 研修室１ 

講 師 Healing＆Recovery Institute 所長 水澤 都加佐 氏 

定 員 １５名 （定員になり次第締め切り） 

≪注意事項≫ 

発熱などの症状のある方は参加をご遠慮ください。研修参加時にはマスク着 

用を必須とし、館内での手洗い、アルコール消毒をお願いします。 

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、研修を中止することがあり 

ます。中止する場合は、参加申込のあった事業所へ連絡します。 

 


