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 ふれあいサロン支援事業 

 

2019年度（令和元年度）ふれあいサロン事業報告 
① ふれあいサロン登録（令和 2年 3月 31日現在） 

  新規立ち上げサロン 19か所 

サロン登録者数：151か所（高齢中心：135か所、親子・子ども中心：16か所） 

 

② 研修会の開催 

  第 1回ふれあいサロン研修「地域連携が拓くこれからのサロン活動」 

参加：78サロン、151名    NPOや事業所の出展 15団体  

第 2回ふれあいサロン研修 

「人生１００年時代の歩き方：地域とつながる元気の秘訣」 

講師 藤原佳典氏（東京都健康長寿医療センター研究所 研究部長） 

参加：33サロン、113名 

 

③ 新助成金活用サロン数 

  研修イベント助成金：32サロン 連携・交流助成金：9サロン 

地域の居場所づくり・見守り活動にご協力いただきまして、感謝申し上げます。 

昨年度は日々の活動と研修会を中心に、ささえあいの輪を広げていきました。 

このような状況ですが、サロンを通じて楽しく社会参加のしやすい地域づくりを

一緒に目指していきましょう。 
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●昨年度にサロン開設 10 年を迎えた「サロン

セキ」の代表の関さん。（写真右） 

「新型コロナウイルスの影響で、高齢者は行く

場所がなくなってしまった。外に出なければ身体

機能も落ちてしまうし、交流の機会がなくなって

しまうのは本当に心配。だから参加者に『お元気

ですか？』と電話で安否確認をしているの。そう

して一度電話すると 20～30 分位お話しされる

の。皆さん話したくて仕方がないみたい」 

新型コロナウイルスの影響でサロン活動ができ

ない現在、「サロンセキ」では参加者に会えないけ

れども心の繋がりを感じる交流をされています。 

 

●「ご近所サロンふれんど」でも参加者で心配な

方に連絡をしています。 

サロンスタッフの千田さんは、サロン活動に参

加されていた皆様に安否確認をしたいとの思いか

ら、電話で安否確認を行っています。 

電話をもらった方からは「こんな時期だから誰に

も会えていなかった。寂しかったけど千田さんか

らの電話で元気が出た」と話します。久しぶりの知

り合いとのお話しに千田さん自身も元気と活力を

もらったそうです。 

サロン活動は自粛中ですが他にもマスクや絵手

紙を作成して郵送しているサロンなど活動はさま

ざまです！ 

 

☎新型コロナウイルス感染拡大防止のためサロン活動ができず、外出も減り、運動

不足や気持ちの落ち込み等がある方もいるかもしれません。 

 
☎そこで！サロン開催の代わりにサロンスタッフから電話やはがきで、参加者への 

安否確認や声掛けを行うことを「ささえあいコール」と題し、新たな事業をつく

りました！ 

 
☎ささえあいコールの活動を行うためには、まずお申込みが必要です。 

 
 

（詳細は 5/18（月）にお送りした資料をご参照ください。） 

※この事業は高齢・障がい者サロンのみが対象となります。 

 

 

 
６/１９（金）まで 

申込が可能です 



職員に聞いたよ 

小さい頃好きだった 

あそびは？ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・キン肉マンの消しゴム集め 

・ドロケイ 

・赤字は各ブロックの主担当です。 

・黒字は主担当のサブとして、一緒に 

地域に出向きます！ 

・結城（課長）は全ブロックを見守り、 

一緒に盛り上げます。 

～よろしくお願いします～ 

西部 千住 

・野球選手や先生のものまね 

・缶蹴り 

 

・おままごと 

・キックベース 

・一輪車 

千住 
西部 

・荒川の知水資料館近く

の沼でカエルを大量に

捕まえること 

北部 

・ゴム飛び 

・田んぼで遊んでいた 

 

千住 
西部 

・マンションの非常階段

をのぼること 

 

中部 

・高いところにのぼる遊び 

中部 

 

東部 

・エスケン ・ドロケイ 

・田んぼの田 

・ローラースケート 

 

・ジュースや雑誌を持って 

秘密基地ごっこ遊び 

 

中部 東部 

結城 
齊藤 

田谷 

木村 

猪狩 

渋谷 

阿部 

久米 

吹野 

小山 

愛を届けるハートのポーズで

西部 千住 

・サッカー 

課長 

担当 

垣本 

東部 


