
在宅でできる

ボランティアは

ありますか？

近所でできる

ボランティアが

あればやって

みたい！

歌や踊り

手品などを病院や

福祉施設などで

披露したい！

週に１回、

決まった時間で

できるボランティア

ありますか？

自分に何ができる

か分からないけど

ボランティアを

始めてみたい！

特技や資格、

職業上のスキル

を活かしたボランティア

ありますか？

当センターではあなたの希望にそった活動を一緒に見つけるお手伝いをしています。
この情報紙に記載のない活動もあります。ぜひご連絡下さい！

お問い合わせ
月曜日から土曜日の9時～17時

（年末、祝日除く）

足立区総合ボランティアセンター
足立区日ノ出町27-3-102

ボランティア募集情報等をお知らせするお便りです

Tel 3870-0061 Fax 3870-5900

Mail volunteer@adachisyakyo.jp

１０月号



＼ボランティアセンターからのお知らせ／

令和３年１０月より若年層のボランティア活動を応援する取り組みとして、ボラ
ンティア応援ポイント事業（３０歳未満対象）を創設しました。オリンピック・パ
ラリンピック教育の理念をもとに、アフターコロナを見据え、若い方にボランティ
ア活動を通してボランティアマインド（他者を思いやる心など）や障がい者理解
（心のバリアフリーと共生社会の実現）の促進を図るとともに、若い方がボラン
ティア活動を積極的に行っていただくことで、足立区（ひともまちも）がもっと元
気になることを目指していきます。貯めたポイントは１０ポイントで５００円分の
足立区内共通商品券と交換することができます。あなたもボランティア応援ポイン
ト事業に参加してみませんか？多くの方のご参加をお待ちしております。
詳細はこちらから→https://adachisyakyo.jp/service/vc/point/

https://adachisyakyo.jp/service/vc/point/


＼ボランティア助成金等情報🍎／

ボランティアに関する助成金等のご案内（リンク集）です。タイトルをクリック
すると各団体ホームページへ移動します。助成金等の詳細については各団体ホーム
ページで直接ご確認ください。

リンク先 応募締切

４７コロナ基金助成公募
（４７コロプ基金・ＮＰＯ助成事業事務局・公益財団法人地域創造基金さ
なぶり）

2021年10月25日（月）必着

令和４年度「キリン・地域のちから応援事業」
（公益財団法人キリン福祉財団）

2021年10月31日（日）消印有効

コープみらいくらしと地域づくり助成募集（一般財団法人コープみらい社
会活動財団）

2021年11月5日（金）消印有効

河川基金助成
（公益財団法人河川財団）

2021年11月15日（月）

2022年度学生を対象とする次世代リーダーの育成活動に対する助成事
業募集
（公益財団法人電通育英会）

2021年12月8日（水）必着
※10月15日から募集開始

https://www.tvac.or.jp/sagasu/49419
https://foundation.kirinholdings.com/subsidy/
https://www.coopmirai-zaidan.or.jp/josei/collect/
https://www.kasen.or.jp/kikin/tabid290.html
https://www.dentsu-ikueikai.or.jp/transmission/subsidy/about/


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

プライムライフ西新井
（３７３６）

サービス付き高齢者専用住宅入居者に
対しての俳句指導

関原２
（中部）

月１回程度
※日時・頻度等応相
談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者活動の一環としてご入居様より「プライムライフ西新井俳
句同好会」の立ち上げを企画した要望があり、ご指導いただける
ボランティアと一緒に活動の活性を図りたいと考えています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

プライムライフ西新井
（３７６３）

プライム学園部活動の補助

関原２
（中部）

※活動日時が多数あ
り
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者の「元気応援プロジェクト」一環として、昔やっていたことや
これからやってみたいこと等を応援し、いろいろな活動を展開中で
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

プライムライフ西新井
（３７６２）

サ高住内イベント「アクトボラ」の補助

関原２
（中部）

毎日開催
１４：００～１５：００
※日時・頻度等応相
談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
毎日午後2時から各種アクト（カラオケ・製作・ゲーム等レク）を一
緒に楽しんだり、社会性や活動性の幅を広げ、入居者の生きがい
活動につなげる。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

プライムライフ西新井
（３７７５）

サ高住内イベント「アクトボラ」の補助

関原２
（中部）

毎日開催
１４：００～１５：００
※日時・頻度等応相
談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者活動の一環として、ご入居様向けに書道や絵手紙、また革
細工等をご指導いただけるボランティアと一緒に活動の活性を図
りたいと考えています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

日介ケアセンター本
木
（３７８１）

介護職の雑務補助

本木１
（中部）

日曜日を除く全日
１１：３０～１３：００
※週３～５日希望
※時間・頻度・費用弁
償等要相談
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
通所様へのお茶出し、配膳、下膳、食器洗い、後片付けのお手伝い
をお願いします。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

日介ケアセンター本
木
（３７８０）

介護職の雑務補助

本木１
（中部）

毎日７：３０～９：００
１１：３０～１３：００
１７：３０～１９：００

※時間・頻度・費用弁
償等要相談
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
短期入所様へのお茶出し、配膳、下膳、食器洗い、後片付けのお
手伝いをお願いします。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

１０月８日現在のボランティア募集情報です。応募の際は「ボランティあだちを見た」とお伝え下さい。また、
掲載の募集情報は、定員等に達した時点で募集が終了となる場合がございます。予めご了承下さい。

～ボランティア募集情報～



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

足立区青少年課
（３７５２）

学習、クラブ活動（音楽、スポーツ＆ダン
ス、クラフト）の補助。移動やトイレの見守
り等

ギャラク
シティ等
（中部）

第２日曜日
９：００～１７：００
※時間・頻度等応相
談
※３，０００円までの費
用弁償有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
軽度知的障がい者の青年を対象とした「あだち日曜教室」におい
て学習等の補助をお願いすることで安全に楽しく受講してもらいた
いと考えています。
問合せ・応募先
担当へ直接 ℡０３-３８８０-５２７５ 担当 岡田・武本

子ども

児童福祉施設からし
だね
（３７３４）

子ども食堂「じぃじハウスばぁばキッチン」
での調理補助

梅田７
（中部）

毎週水曜日
１５：００～１９：００
※時間・頻度応相談
※食事提供（給食）あ
り
※女性希望

＜内容・希望理由＞
３才から中学生の子どもとその保護者を対象にした子ども食堂で
バランスのとれた手作りの食事を提供しています。みんなで一緒
に食べることで暖かな団らんを提供したいと思っています。
問合せ・応募先
施設へ直接 ℡０９０－４７３６－２１４１ 担当 春見

子ども

児童福祉施設からし
だね
（３７３７）

小・中学生を対象とした無料塾「じぃばぁ
無料塾」の学習支援のフォロー等

梅田７
（中部）

毎週土曜日
１５：００～１９：００
※時間・頻度応相談

＜内容・希望理由＞
塾等に行けない児童を対象にした学習支援を行っています。小学
生は、苦手な教科の予習・復習と、得意な教科のレベルアップを。
中学生は、高校受験を目指して、e-ラーニングを導入しています。
生徒一人一人が自分のペースで学習に取り組みますが、その学
習へのフォローをしていただければと思います。
問合せ・応募先
施設へ直接 ℡０９０－４７３６－２１４１ 担当 春見

その他

梅田地域学習セン
ター
（３７３８）

センターイベント支援（ふれあいまつり、芸
能鑑賞教室等）・地域社会支援（社会貢献
活動、自然体験、昔遊び）

梅田７
（中部）

随時（週１回～）
※日時・頻度等応相
談
※駐車場なし（駐車料
金負担応相談）

＜内容・希望理由＞
梅田センターの主催する事業を通じて、自らの経験や知識、技術
を活かしていただける方々を募集します。ボランティアの皆さんの
活動によって、来館者の人々のサービス向上をはかり、親しみの
ある梅田センターを目指します。
問合せ・応募先
施設へ直接 ℡０３－３８８０－５３２２ 担当 佐藤

その他

梅島キッズサポート
（３７４１）

資源回収作業への参加

島根１
（中部）

第３土曜日
１２：３０～（３０分程
度）

＜内容・希望理由＞
３０年以上続く地域の資源回収です。各ご家庭を回り地域の方々
とつながり、他の地域活動に原資を使っていくことで地域に還元し
ていきます。
問合せ・応募先
担当へ直接 ℡０８０－６５１６－２９７７ 担当 磯部

その他

一般社団法人こども
食堂支援協議会
（３８２８）

青果物の販売や袋詰めなど（子どもと直
接関わる活動ではありません）

子ども食
堂ひよこ
（中部）

毎週金曜日
１０時～１２時
※５００円交通費費用
弁償有
※毎週の参加ができ
なくても１時間でも無
理なく続けていけるよ
う日時の相談可能

＜内容・希望理由＞
こども食堂の活動資金等を得るための青果物の販売を行っており、
その販売活動の補助をお願いします。地域の方たちと触れ合い、
共に支え合うなかで、こども食堂の支援ができます。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

障がい男性
（３７４７）

家事全般、話し相手、外出同行
※車いす介助あり

千 住 旭
町
（千住）

１０：００～１７：００
(月２回程度)
※時間、活動日、頻度
等応相談

＜内容・希望理由＞
調理、掃除、趣味の活動や食事の補助等をしていただ
きたいです。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

足立野宿者支援の
会さくら
（３７２７）

対象者とのコミュニケーション、配布物資
の袋詰めや配茶等

虹 の 広
場または
総合ボラ
ンティア
センター
（千住）

月一回、会場の空き
状況によって空室の
ある日曜日
１２：３０～１５：００
※駐車場有（虹の広
場のみ）
※給食提供有

組織内における人員不足の解消と雰囲気の改善、更にはボラン
ティアを通じて社会貢献を目指す女性に活躍の場を提供できれば
と思います。
屋外活動のため、帽子・日除け、冬期は防寒着等の着用をお願い
します。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

一般社団法人こども
食堂支援協議会
（３８２７）

青果物の販売や袋詰めなど

南 宮 城
公園
（千住）

毎週火曜日
１３時半～１５時
※５００円交通費費用
弁償有
※駐車場有
※毎週の参加ができ
なくても１時間でも無
理なく続けていけるよ
う日時の相談可能

＜内容・希望理由＞
こども食堂の活動資金等を得るための青果物の販売を行っており、
その販売活動の補助をお願いします。地域の方たちと触れ合い、
共に支え合うなかで、こども食堂の支援ができます。※子どもと直
接関わる活動ではありません。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

高齢者デイサービス
ケアセンターつどい
谷中
（３７５４）

レクリエーションサポート・利用者の話し相
手
※身体介助なし

谷中３
（東部）

月～土曜日
１３：３０～１５：００
※時間・頻度等応相
談
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
職員以外の交流を持ち、心の交流の場となっていただきたいです。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

社会福祉法人あいの
わ福祉会綾瀬あかし
あ園
（３８０９）

パソコン等でリモートアプリ（ZOOM等）を
使用し、園の活動（園芸等）の中で交流を
図る。

自宅等
（綾瀬７
（東部））

月～金曜日
１３：００～１４：００
月１回～
※時間・頻度等応相
談
※パソコン、ネットワー
ク環境等、リモートで
のやりとりができる方
希望

＜内容・希望理由＞
オンラインでお互いにあかしあ園の園芸を見ていただいたり、ボラ
ンティアが育てている園芸等についてお話をしていただいたりする
ことを考えております。（専門知識は不要）
コロナ禍で利用者の方が外出、イベント等に参加する機会が少な
くなっています。感染予防をしながら、利用者の方の交流や楽しみ
を増やせればと考えています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

NPO法人元気のでる
はうす
（３８１０）

・プール更衣室内での着替え補助
・プール内での介助（トイレ案内、参加へ
の促し）（専門知識は不要）

東綾瀬３
（東部）

男性希望
１０/２７（水）
１１/２４（水）
１２/８（水）
１２/２２（水）
各１５：１０～１６：３０
※駐車場有
※２，０００円までの交
通費費用弁償有
水着、水泳帽、ゴーグ
ル、バスタオルを持参
ください。

＜内容・希望理由＞
東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）にて、自閉症、知的
障がいのある20～30代男性利用者へ向けての活動です。楽しん
で活動してくださる男性の方を募集しております。プールの時間は
利用者も楽しんでいます。

問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

一般社団法人おせっ
かい子育てプロジェ
クト
（３８１３）

児童養護施設の児童とワークショップ等を
通じた交流（１０名募集）

西 新 井
本町（西
部）

第２、第３日曜日
９：００～１５：００
※平日にオンラインで
のミーティングあり
※イベント当日のみの
参加でも可
※交通費１ ,０００円ま
で

＜内容・希望理由＞
児童養護施設で暮らす子どもたちが退所後、地域で孤立しないた
めにワークショップや職業体験、音楽イベント等を企画しています。
その企画の運営や当日のボランティアとして、楽しく子どもたちと
交流していただきます。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

認定こども園西新井
幼稚園
（３８１１）

子どもたちと交流・保育補助
※中高生限定

西 新 井
本 町 １
（西部）

平日９：３０～１８：３０
のうち活動可能な１～
４時間程度
※昼食は施設で無料
で提供
※活動日時の相談可
能

＜内容・希望理由＞
園児たちのと交流、絵本読み聞かせ、紙芝居、保育のお手伝いや
食事・着替え補助などを行っていただきます。感染症対策にご協
力の上、楽しく活動していただければと思います。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

東京女子医大東医
療センター
(３７７９)

外来受診支援や患者向け図書館の管理
（２０名募集）

江北４
（西部）

月～土曜日うち活動
可能な曜日
８：３０～１６：００の
※駐車場有
※活動可能日が多く
あるため、募集人数も
２０名と多くなってお
ります

＜内容・希望理由＞
２０２２年１月に開院予定の新病院でのボランティアです。外来受
診支援や患者向け図書館（「からだ情報館」）の管理をしていただ
きます。１１月以降、適宜オリエンテーションがありますので、安心
してご応募ください。病院特有の緊張感を和らげ、患者の精神的
な不安緩和をもたらすことを目的としています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

一般社団法人こども
食堂支援協議会
（３７６５）

配送・運転ボランティア

入谷６
（西部）

火・水・木・金曜日のう
ち活動可能な曜日
８：００～１４：００
※北足立市場集合・
北足立市場解散（駐
車場有）
※交通費１，０００円ま
で

＜内容・希望理由＞
売上の一部をコロナ禍でも工夫をして活動しているこども食堂団
体等に寄付をしている団体です。団体の活動である青果物販売の
ために、青果物を載せた２トントラックの運転と積み下ろしを行って
いただくボランティアです。すでに２名活躍中ですので、安心して参
加できます。活動場所も増えているため、さらに活動者を募集中で
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター℡０３－３８５７－７２７８ 担当 鈴木
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その他

江北地域学習支援セ
ンター
（３８１４）

教室やお話し会のZOOM補助

江北3
（西部）

水曜日
１０：３０～１２：３０
１６：３０～１８：００
金曜日
１５：３０～１７：３０
１８：３０～２０：３０
土曜日
１８：３０～２０：３０
※各日時の相談可能
（初回は事前オリエン
テーションが２時間あ
るので安心です）
※交通費６００円まで

＜内容・希望理由＞
江北地域学習支援センターがオンラインで行っている「英語教室」
や「子育ておしゃべり会」、「子どもピアノ教室」などに参加されてい
る方がオンラインの使い方にお困りのときの補助を行っていただき
ます。例えば、ミュートの方法を教えたり、チャットの使い方など、
その他ホスト側の操作として、ブレイクアウトルーム作成や簡単な
関連する文書の作成などサポートをしていただきます。事前にオリ
エンテーションもあるので、安心して活動いただけます。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

子ども

一般社団法人チョイ
ふる
（3807）

食品配達をサポートする運転ボランティア

伊興
本町2
（北部）

毎月
第一・第三土曜日
９：００～１３：００
※駐車場有
※交通費有（応相談）

＜内容・希望理由＞
食品配達をきっかけに、社会から孤立しがちな子育て家庭とつな
がり様々な支援につないでいくために、子育て家庭まで食品配達
をサポートいただける運転ボランティアの方の募集しております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢者

NPO法人スマイルエ
イジングパートナー
（3818）

デイサービスでの昼食づくり

一ツ家2
（北部）

月～土曜日
１０：００～１３：００
※食事提供有

＜内容・希望理由＞
認知症高齢者と一緒に昼食の準備と片付け、できることをサポー
トして頂き、ボランティアとの交流を通して、住み慣れた地域で普
通の生活を楽しめるようにしたいです。
問合せ・応募先
施設へ直接連絡 ℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田

高齢者

NPO法人
スマイルエイジング
パートナー
（3819）

パントリー提供品引取り

一ツ家2
（北部）

毎月
第四木曜日
１３：３０～１５：００
※交通費支給
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
毎月第4木曜日にすまいるパントリー提供品（50家庭分）の引取り
を職員と一緒にお願いします。また、毎月第4土曜日に地域のひと
り親家庭・高齢者・貧困者・障がい者への食材配布の準備もお手
伝いをして頂き、地域貢献につながればと思います。
問合せ・応募先
施設へ直接連絡 ℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田

子ども

内閣府認定公益財
団法人こども教育支
援財団東京大志学
園
（３７６１）

不登校の小中学生のサポート

新 宿 区
高 田 馬
場
（区外）

月曜～金曜
午前９：００～１６：００
※週に１日以上
※半年以上続けられ
る方
※研修とスタッフミー
ティングの参加が必須
※説明会・面接・研修
有
※詳細は問合せ先へ

＜内容・希望理由＞
不登校の小中学生と年代の近い学生ボランティアと関わることで、
話し相手がいるという安心感から通いやすさを感じてもらうため、
学習支援や話し相手、引きこもり傾向の子どもへの家庭訪問を行
います。
問合せ・応募先
施設へ直接 ℡０３－５１５５－８８４５ 担当 森

発行日 令和３年１０月１２日


