
在宅でできる

ボランティアは

ありますか？

近所でできる

ボランティアが

あればやって

みたい！

歌や踊り

手品などを病院や

福祉施設などで

披露したい！

週に１回、

決まった時間で

できるボランティア

ありますか？

自分に何ができる

か分からないけど

ボランティアを

始めてみたい！

特技や資格、

職業上のスキル

を活かしたボランティア

ありますか？

当センターではあなたの希望にそった活動を一緒に見つけるお手伝いをしています。
この情報紙に記載のない活動もあります。ぜひご連絡下さい！

お問い合わせ
月曜日から土曜日の９時～１７時

（年末、祝日除く）

足立区総合ボランティアセンター
足立区日ノ出町２７－３－１０２

ボランティア募集情報等をお知らせするお便りです

ＴＥＬ ３８７０－００６１ ＦＡＸ ３８７０－５９００

メール volunteer@adachisyakyo.jp

１２月号



＼ボランティアグループの活動紹介コーナー／

総合ボランティアセンターに登録されているボランティアグループは現在７１団
体です。登録されているボランティアグループの活動を定期的にご紹介していきま
す！ぜひ、お楽しみにしていて下さい。
今号は、「NPO法人バーチャルフォトウォーク」さんの活動です。

（寄稿者） NPO法人バーチャルフォトウォーク 代表理事 永堀典子さん

皆さん、こんにちは！足立区のNPO法人、バーチャルフォトウォークです。

■ バーチャルフォトウォークとは
病気、障がい、介護、新型コロナウイルス予防の自粛等により外出がままな

らない人々に、Zoomを利用して美しい景色と楽しい会話をライブストリーム
し、閉塞感や孤独感などの精神的な苦痛を癒してもらわんとするボランティア
活動です。この活動は、2012年カナダ・オンタリオ州在住の写真家で当法人
もう一人の代表理事でもあるジョン・バテリル氏が、長く母親を介護するなか
で考えついた活動です。その始まりは、寝たきりの母親にタブレットパソコン
を買い与え、仕事先の景色をライブ中継して見せてあげたことです。日本では
氏の承認のもと、2016年に任意団体として活動を開始し、2021年5月13日か
らはNPO法人として活動を継続しています。現在、バーチャルフォトウォーク
全体としては、世界で５０名ほどのボランティアプレゼンターが、氏の提唱す
る「Walk the walk for those who can’t/歩こう、歩けない人のために」を
モットーに、特別な景色を視聴者のもとに届けています。このように、バー
チャルフォトウォークは世界同時進行の活動でもあります。

（次頁に続きます）



■ 視聴者はこんな方たち
現在、バーチャルフォトウォークを楽しみにしてくださっている登録者数は

１００名程度です。障がい児（者）とその介護者であるお母さまが一つのアカ
ウントで入られますから、実際の視聴者数はその二倍はあるかもしれません。
また、外出できなくなった高齢者、最近では新型コロナウイルスによる医療

ひっ迫などで多忙になった医療・介護従業者なども、一緒に「旅」を楽しんで
います。バーチャルフォトウォークでは、一方向のTVやラジオとは違い、参加
者相互のコミュニケーションを楽しみながら、お散歩・小旅行を楽しむことが
できます。参加者の中には海外の視聴者が混じることもあります。言葉はそん
なに通じなくても、お互い顔見知りになり、Facebook等で友人になっている
方も多いようです。

■ ぜひ、体験してください
現在、バーチャルフォトウォークでは、一週間に日本で１回、海外で１回、

合計２回以上のイベントがライブでストリームされています。海外のウォーク
は時差があるため、視聴するには早朝や深夜に起きていなければならないこと
があります。それでも海外のプレゼンターの映すヨセミテ公園、カナダのナイ
アガラの滝、スペインのバレンシア、イギリス・スコットランドのエジンバラ
城、タイの秘境のお寺、エジプトのピラミッドなどはどれも見ごたえがあり、
いつもは起きない時間に起きる価値があるものばかりです。仮に日本で視聴者
登録していただいても、世界のバーチャルフォトウォークが見られます。しか
も、登録・視聴はすべて無料です。
視聴者登録やZoomのインストール・設定 などについては、当法人ホーム

ページhttps://www.virtualphotowalks.org/joinをご覧ください。

■ ボランティアを考えている方へ
バーチャルフォトウォークでのボランティアは、スマホさえあればできる活

動です。ですので、スマホ操作の得意な１０代、２０代の生徒・学生さんにも
できます。現在、イギリス・スコットランドの１２才の少年、日本では１８才
の女子高校生などが大人に交じって活躍しています。活動をしながら、効果的
なプレゼン方法、Zoomユーザーまたは管理者トレーニング、英語でのコミュ
ニケーション、カメラワークなど、将来社会人となったときにも大いに役立つ
スキルを身に着けることができるのです。
ただし、データ通信の電波を使い映像を「ストリーム」するというのは知識

とトレーニングが必要です。当法人ではバーチャルフォトウォークを学ぶ座学
から始まり、スマートフォンの操作方法、電波の特性やストリーム方法などの
トレーニングを随時提供しています。それぞれ１時間内のトレーニングを５回
に分けて行います。
トレーニングの終了後は、入試や就職試験にも提出できる創立者作成の修了

書も発行しています。関心のある方は、ぜひ、足立区総合ボランティアセン
ターもしくは直接バーチャルフォトウォークwelcome@virtualphotowalks.org
までご連絡ください。皆様の熱意あるお申し出を楽しみにお待ちしております。

https://www.virtualphotowalks.org/join
mailto:welcome@virtualphotowalks.org


＼ボランティア助成金等情報🍎／

ボランティアに関する助成金等のご案内（リンク集）です。タイトルをクリック
すると各団体ホームページへ移動します。助成金等の詳細については各団体ホーム
ページで直接ご確認ください。

リンク先 応募締切

「青少年の自己探求支援基金」助成先募集
（公益財団法人日本フィランソロピック財団）

令和3年12月24日（金）

ソフトバンク・チャリティスマイル第6回「安心して社会に巣立
とう」応援助成の募集
（社会福祉法人中央共同募金会基金事業部）

令和4年1月14日（金）

アーリーステージ向け伴走型経理サポート「GBの手」（無
償）参加者募集
（特定非営利活動法人ジービーパートナーズ）

令和4年1月17日（月）必着

「赤い羽根福祉基金」2022年度新規助成公募
（社会福祉法人中央共同募金会基金事業部）

令和4年1月17日（月）

ボランティア・市民活動支援総合基金「ゆめ応援ファンド」助
成金（2022年度募集について）
（東京ボランティア・市民活動センター）

令和4年1月25日（火）

2022年度プロボノ支援希望団体募集
（認定NPO法人サービスグラント）

令和4年1月31日（月）必着

2022年度助成「ネオニコチノイド系農薬に関する企画」公募
（一般社団法人アクト・ビヨンド・トラスト）

令和4年1月31日（月）

子どもゆめ基金令和4年度募集案内
（独立行政法人国立青少年教育振興機構）

令和4年6月28日（火）

https://np-foundation.or.jp/information/202111221.html
https://www.akaihane.or.jp/news/kigyou/23741/
https://gbpartners.jp/gbnote/
https://www.akaihane.or.jp/news/kikin/23629/
https://www.tvac.or.jp/res/attach/daily/49675_1.pdf
https://www.servicegrant.or.jp/news/7588/
https://www.actbeyondtrust.org/info/6099/
https://yumekikin.niye.go.jp/download/boshu_koufu.html


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

ココファン西新井
（３７３６）

サービス付き高齢者専用住宅入
居者に対しての俳句指導

関原２
（中部）

月１回程度
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者活動の一環としてご入居様より「プライムラ
イフ西新井俳句同好会」の立ち上げを企画した要
望があり、ご指導いただけるボランティアと一緒に
活動の活性を図りたいと考えています。ぜひご協力
をお願いします。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（３７６３）

プライム学園部活動の補助

関原２
（中部）

※活動日時が多
数あり
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者の「元気応援プロジェクト」一環として、昔
やっていたことやこれからやってみたいこと等を応
援し、いろいろな活動を展開中です。ご連絡お待ち
しております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（３７６２）

サ高住内イベント「アクトボラ」の
補助

関原２
（中部）

毎日開催
１４：００～１５：０
０
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
毎日午後２時から各種アクト（カラオケ・製作・ゲー
ム等レク）を一緒に楽しんだり、社会性や活動性の
幅を広げ、入居者の生きがい活動につなげる。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（３７７５）

サ高住内イベント「アクトボラ」の
補助

関原２
（中部）

毎日開催
１４：００～１５：０
０
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者活動の一環として、ご入居様向けに書道や
絵手紙、また革細工等をご指導いただけるボラン
ティアを募集しています。一緒に活動の活性を図り
たいと考えていますの、ぜひ、ご協力をお願いしま
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

１２月８日現在のボランティア募集情報です。応募の際は「ボランティあだちを見た」とお伝
え下さい。また、掲載の募集情報は、定員等に達した時点で募集が終了となる場合がござ
います。予めご了承下さい。

～ボランティア募集情報～



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

医療法人福寿会
デイサービスうぐ
いす梅島
（３８２５）

手芸、陶芸、書道、体操等の指
導

梅田８
（中部）

月～金曜日
１０：１０～１５：０
０
の内の１時間程
度
※新型コロナウイ
ルスワクチン２回
接種済の方希望

＜内容・希望理由＞
高齢者デイサービスセンターで利用者に創作活動
等を楽しんでいただきたい。少しでも活動にご興味
がありましたら、ぜひご連絡をお願いします。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

足立区青少年課
（３７５２）

学習、クラブ活動（音楽、スポー
ツ＆ダンス、クラフト）の補助。移
動やトイレの見守り等

ギャラ
ク シ
ティ等
（中部）

第２日曜日
９：００～１７：００
※時間・頻度等
応相談
※３，０００円まで
の費用弁償有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
軽度知的障がい者の青年を対象とした「あだち日曜
教室」において学習等の補助をお願いすることで安
全に楽しく受講してもらいたいと考えています。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３-３８８０-５２７５ 担当 岡田・武本

その他

梅田地域学習セ
ンター
（３７３８）

センターイベント支援（ふれあい
まつり、芸能鑑賞教室等）・地域
社会支援（社会貢献活動、自然
体験、昔遊び）

梅田７
（中部）

随時（週１回～）
※日時・頻度等
応相談
※駐車場なし（駐
車料金負担応相
談）

＜内容・希望理由＞
梅田センターの主催する事業を通じて、自らの経験
や知識、技術を活かしていただける方々を募集しま
す。ボランティアの皆さんの活動によって、来館者の
人々のサービス向上をはかり、親しみのある梅田セ
ンターを目指します。ぜひ、皆さまからのご連絡お
待ちしております。
問合せ・応募先 施設へ直接
℡０３－３８８０－５３２２ 担当 佐藤

その他

梅島キ ッ ズサ
ポート
（３７４１）

資源回収作業への参加

島根１
（中部）

第３土曜日
１２：３０～（３０分
程度）

＜内容・希望理由＞
３０年以上続く地域の資源回収です。各ご家庭を回
り地域の方々とつながり、他の地域活動に原資を
使っていくことで地域に還元していきます。一緒に活
動してくださる方募集しています。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－６５１６－２９７７ 担当 磯部



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

障がい男性
（３７４７）

外出同行、調理
※車いす介助あり

千住旭
町
（千住）

月２回程度
※時間、活動日、
頻度等応相談

＜内容・希望理由＞
一緒に買い物に行き、温かいごはんを作っていただ
ける方を募集しています。普段はヘルパーさんに
作っていただいていますが、他の方ともごはんを食
べてみたいです🍚曜日・時間等はご相談ください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

足立野宿者支援
の会さくら
（３７２７）

対象者とのコミュニケーション、
配布物資の袋詰めや配茶等

虹の広
場また
は総合
ボラン
テ ィ ア
セ ン
ター
（千住）

月１回、日曜日
（週不定）
１２：３０～１５：０
０
※駐車場有（虹
の広場のみ）
※給食提供有

組織内における人員不足の解消と雰囲気の改善、
更にはボランティアを通じて社会貢献を目指す女性
に活躍の場を提供できればと思います。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

高齢者デイサー
ビ ス ケ ア セ ン
ターつどい谷中
（３７５４）

レクリエーション（ゲーム、創作活
動、体操等）サポート・利用者の
話し相手
※身体介助なし

谷中３
（東部）

月～土曜日
１３：３０～１５：０
０
※時間・頻度等
応相談
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者の方は午後の時間をレクリエーション（ゲー
ム、創作活動、体操等）を楽しんでいます。一緒に
楽しんでくださる方を募集します。また職員以外の
交流を持ち、心の交流の場となっていただきたいと
考えています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

福寿会 かなりや
デイサービス
（３８２４）

利用者の方との料理や交流、施
設でのお手伝い他、趣味ボラ募
集（数名募集）

東綾瀬
３
（東部）

平日（週に一度
程度）
１０：３０～１２：０
０
１３：００～１４：３
０
※時間の相談可
能
※オリエンテー
ション有

＜内容・希望理由＞
利用者の方と一緒にみそ汁作り、料理の盛り付け
等をして交流。また、なるべくご本人が行いますが、
入浴後のドライヤーかけや食事のお手伝いをしてい
ただきます。その他、利用者の方の楽しみのため、
手工芸・絵手紙・書道・編み物等、ご自身の趣味や
得意を活かした活動をしてくださる方も募集しており
ます。オリエンテーションもありますので、安心して
ご参加いただけます。よろしくお願いいたします。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

ボランティアグ
ループあひる会
（３８４２）

西綾瀬ボランティアセンターを中
心に区内にすむ高齢者の自宅
へ車、自転車等でお弁当を配達
し、代金を徴収する

西綾瀬
４
（東部）

月２回水曜日（隔
週）
１１：１０～正午程
度
※配達方法応相
談

＜内容・希望理由＞
西綾瀬ボランティアセンターでお弁当を作り、一人
暮らしの高齢者主にお届けしているボランティアグ
ループです。今回はお弁当をお届けするボランティ
アの募集です！また「高齢者を見守る」という温か
い活動です。少しでも活動にご興味がありましたら、
ぜひご連絡ください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

地域包括支援セ
ンター西綾瀬
（３８４７）

高齢男性へスマートフォン操作、
LINE、メール、インターネットの使
い方を教える

西綾瀬
３
（東部）

月～土曜日
１４：００～１５：０
０
※月２、３回程度
から時間・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
高齢男性へ向けてスマートフォン操作、LINE、メー
ル、インターネットの使い方を教えていただきたいと
思っております。いずれはその高齢男性が別の高
齢者にそれを教えるようにな役割を持っていただき、
自主グループやサロンといった活動につなげていけ
ればと考えています。そういった地域の成長を感じ
ることのできる活動です！ぜひ、ご協力をお願いし
ます。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

社会福祉法人あ
いのわ福祉会
綾瀬あかしあ園
（３８０９）

パソコン等でリモートアプリ
（ZOOM等）を使用し、園の活動
（園芸等）の中で交流を図る。

自宅等
綾瀬７
（東部）

月～金曜日
１３：００～１４：０
０
※月１回から時
間・頻度等応相
談
※パソコン、ネッ
トワーク環境等、
リモートでのやり
とりができる方希
望

＜内容・希望理由＞
利用者の方が育てているお花等をご覧いただき、
ZOOMを通じてお話しをしていただきます（専門知識
は不要）。植物に関してのお話がしたい方やZOOM
の操作ができる方大募集です！コロナ禍で利用者
の方が外出、イベント等に参加する機会が少なく
なっています。利用者の方のために交流や楽しみを
増やすことが目的としています。少しでも活動にご
興味がありましたら、ぜひご連絡ください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

NPO法人元気の
でるはうす
（３８１０）

プール更衣室内での着替え補助
及びプール内での介助（トイレ案
内、参加への促し）
※専門知識は不要

東綾瀬
３
（東部）

男性希望
１２/２２（水）
各１５：１０～１６：
３０
※駐車場有
※２，０００円まで
の交通費費用弁
償有
水着、水泳帽、
ゴーグル、バスタ
オルを持参くださ
い。

＜内容・希望理由＞
東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）にて、
自閉症、知的障がいのある２０～３０代男性利用者
へ向けての活動です。楽しんで活動してくださる男
性の方を募集しております。プールの時間は利用者
も楽しんでいます。何かご不明な点がございました
らご連絡をお願いします。また、少しでもご興味があ
りましたら、ぜひご連絡ください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

NPO法人ぷらち
なくらぶぷらちな
児童デイ
（３８４５）

発達に課題がある子どもと一緒
に過ごす

加平１
（東部）

１２/２４（金）
１２/２７（月）
１２/２８（火）
１/５（水）
１/６（木）
１/７（金）
※時間・頻度等
応相談
各１０：００～１２：
００
１４：３０～１６：３
０
※汚れてもいい
服でお越しくださ
い。

＜内容・希望理由＞
「障がいのある子どもたちと一緒に遊ぶ」「子どもの
話をたくさん聞く」を行っていただければと思います。
資格等は必要ありません。冬休み期間中ですので、
ぜひ学生の皆さんをお待ちしています！何かご不
明な点がございましたら遠慮なくご連絡をお願いい
たします。

問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

東京都立足立東
高校
（３７６０）

中学校程度の学習支援

大谷田
２
（東部）

月～金曜日
各１５：００～１７：
００程度
※頻度等応相談
※交通費費用弁
償有
※印鑑持参

＜内容・希望理由＞
中学校程度の学び直しをすることで基礎学力の定
着を図り、高等学校の学習を円滑に進められるよう
にしたいと考えています。主に数学と英語を中心に、
地域の若い方から年配の方まで、学生とお話をしな
がらゆっくりと指導をしていただけたらと考えていま
す。少しでもご興味がありましたら、ぜひご連絡くだ
さい。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

認 定 こ ど も 園
西新井幼稚園
（３８１１）

子どもたちと交流・保育補助
※中高生限定（現在８名）

西新井
本町１
（西部）

平日９：３０～
１８：３０分のうち
活動可能な１～４
時間程度
※昼食は施設で
無料で提供
※活動日時の相
談可能

＜内容・希望理由＞
園児たちのと交流、絵本読み聞かせ、紙芝居、保育
のお手伝いや食事・着替え補助などを行っていただ
きます。中高生限定なので、新しく立ち上がったボラ
ンティア応援ポイントを貯めたい方におすすめです。
感染症対策にご協力の上、楽しく活動していただけ
ればと思います。少しでもご興味がありましたら、ぜ
ひお気軽にお問い合わせください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

NPO法人キッズ
ドア キッズリビ
ングやざいけ
(３８４３)

中高生の居場所でお料理や学
習、交流ボランティア
※２名募集

谷在家
駅徒歩
5分
（西部）

水・木曜どちらか
１４～１８時のうち
１～２時間でも可
※駐車場あり

※食事提供１９時
３０分予定

＜内容・希望理由＞
保護者が仕事で帰りが遅い、兄弟姉妹がいて家で
勉強できない、経済的に塾に通わせるのは難しいな
どの理由で家庭での学習が困難な中学生を主な対
象に、家庭に代わる学習の場所と安心して過ごせる
居場所を提供しています。そこでの夕食のため、８
～１０名分の調理をお願いいたします。メニュー等
はスタッフと決めることもできます。児童関係のボラ
ンティアに関心のある方はぜひご連絡をお待ちして
おります。
問合せ・応募先 施設へ直接
℡０３ー６８０７ー１８０５ 担当 高岡

その他

東京女子医大東
医療センター
(３７７９)

外来受診をされる方の案内
※２０名募集（現在１３名）

江北４
（西部）

月～土曜日うち
活動可能な曜日
８：３０～１６時
※駐車場有
※活動可能日が
多くあるため、募
集人数も２０名と
多くなっておりま
す

＜内容・希望理由＞
２０２２年１月に開院予定の新病院でのボランティア
です。綺麗な院内で活動してみませんか？外来受
診案内をボランティアがすることにより、病院特有の
緊張感を和らげ、患者の不安をやわらげることを目
的としています。１２月１５日の午後にオリエンテー
ションがあります。参加希望の方はご案内いたしま
すので、当センターへ問合わせください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

NPO 法 人
Chance For All
（３８３９）

学童保育(各校舎２～３名募集) （区内）
西新井
校
亀田校
梅島校
千住校
六町校
綾瀬校
綾瀬中
央校

（区外）
曳舟校
押上校

平日１５：００～１
８：００
※週１も可

※西新井校、千
住校、綾瀬校、綾
瀬中央校、曳舟
校、押上校は駐
輪場がありませ
ん。

＜内容・希望理由＞

子どもが好きな方、地域のシニアの方等、地域
に愛着を持っている方、子ども関係の仕事を経
験したことのある方も大歓迎です。おやつの提
供・子どもたちと一緒に遊んだり、見守り、勉強
のサポート・公園での外遊びを行っていただき
ます。運営のサポートや子どもたちとの交流を
通して、子どもたち自身もまだ見ぬ「やりたい」
をどんどん膨らませ、一緒に楽しくボランティア
していきましょう。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢者

NPO法人スマイ
ル エ イ ジ ン グ
パートナー
（３８１８）

デイサービスでの昼食づくり

一ツ家
２
（北部）

月～土曜日
１０：００～１３：０
０
※食事提供有

＜内容・希望理由＞
認知症高齢者と一緒に昼食の準備と片付け、利用
者の方ができることの補助をしていただきます。利
用者の方がボランティアとの交流を通して、住み慣
れた地域でより安心して生活を楽しめるように気軽
に関わっていただければと思います。少しでも関心
がございましたらご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 施設へ直接連絡
℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田

高齢者

NPO法人スマイ
ル エ イ ジ ン グ
パートナー
（３８１９）

パントリー提供品引取り

一ツ家
２
（北部）

毎月
第４木曜日
１３：３０～１５：０
０
※交通費支給
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
毎月第４木曜日にすまいるパントリー提供品（５０家
庭分）の引取りをお願いします。職員の補助もある
ので安心して参加いただけます。また、地域のひと
り親家庭・高齢者・貧困者・障がい者への食材配布
の準備もお手伝いをしていただき、地域貢献につな
がればと思います。
問合せ・応募先 施設へ直接連絡
℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢者

竹の塚七丁目団
地自治会
（３８２２）

健康体操教室立ち上げのお手伝
い

竹の塚
７
（北部）

毎月
第３日曜日
１３：００～１６：０
０
※交通費支給
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
健康体操教室を立ち上げましたが、高齢者への体
操指導や補助及びアドバイスをして一緒に楽しんで
いただける方を募集しております。体操は最初の一
時間程で後は、健康器具を使用したり、歓談を楽し
みます。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

子ども

一般社団法人
チョイふる
（３８０７）

食品配達をサポートする運転ボ
ランティア

伊興
本町２
（北部）

毎月第１・第３土
曜日
９：００～１３：００
※駐車場有
※交通費有（応
相談）
※自動車運転免
許をお持ちで、普
通乗用車を運転
できる方

＜内容・希望理由＞
社会から孤立しがちな子育て家庭に向けて、食品・
日用品の配達をしてくださる方を募集しています。こ
の配達をきっかけに見守りや孤立解消に向けた働
きかけ等のきっかけにつなげることが目的です。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

子ども

清周寮
（３８３６）

施設での調理、食材の買出、後
片付け等。

保木間
２
（北部）

週１回（女性限
定）
１５：００～１８：０
０

＜内容・希望理由＞
「あたりまえの生活」が保障されてこなかった利用者
に、あたたかい家庭料理を提供することで、健やか
な心身の育成を図ります。また、食事を通して、利
用者の方が地域の方と交流する機会を持ってもら
いたいです。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

子ども

特定非営利活動
法人アフォール
（３８３８）

子どもたちの見守り、フードパン
トリーの配送、配布等の準備

伊興２
（北部）

毎月
第３木曜日
１４：３０～１８：０
０
※駐車場有
※交通費有
※上履きは持参

＜内容・希望理由＞
子どもの居場所づくりしております。そこでは、子ど
も達が宿題や、自由に過ごしてもらうように居場所
を提供しています。1つ遊びのメニューを用意し、理
科実験・Tシャツにおえかき・味噌づくり等も行ってお
ります。子ども向けの遊びを考えて実践したい場合、
全力で応援します。一緒に考えて実現しましょう。高
校生、大学生、歓迎です。
問合せ・応募先 施設へ直接連絡
E-mail：infoadachi@afolweb.org 担当 濱出



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

内閣府認定公益
財団法人こども
教育支援財団東
京大志学園
（３７６１）

小中学生のフリースクールでの
学習サポート

（区外）
新宿区
高田馬
場
埼玉県
さいた
ま 市 ・
千葉県
柏市 ・
神奈川
県横浜
市

月曜～金曜
午前９～１６時
※週に１日以上、
半年以上続けら
れる方
※研修とスタッフ
ミーティングの参
加が必須
※説明会・面接・
研修・学力試験
有
※詳細は問合せ
先へ

＜内容・希望理由＞
小中学生と年代の近い学生ボランティアと関わるこ
とで、話し相手がいるという安心感から通いやすさ
を感じてもらうため、学習支援や話し相手、引きこも
り傾向の子どもへの家庭訪問を行います。

問合せ・応募先 施設へ直接
℡０３－５１５５－８８４５ 担当 森

発行日 令和３年１２月１０日


