
在宅でできる

ボランティアは

ありますか？

近所でできる

ボランティアが

あればやって

みたい！

歌や踊り

手品などを病院や

福祉施設などで

披露したい！

週に１回、

決まった時間で

できるボランティア

ありますか？

自分に何ができる

か分からないけど

ボランティアを

始めてみたい！

特技や資格、

職業上のスキル

を活かしたボランティア

ありますか？

当センターではあなたの希望にそった活動を一緒に見つけるお手伝いをしています。
この情報紙に記載のない活動もあります。ぜひご連絡下さい！

お問い合わせ
月曜日から土曜日の９時～１７時

（年末、祝日除く）

足立区総合ボランティアセンター
足立区日ノ出町２７－３－１０２

ボランティア募集情報等をお知らせするお便りです

ＴＥＬ ３８７０－００６１ ＦＡＸ ３８７０－５９００

メール volunteer@adachisyakyo.jp

３月号



＼ボランティアグループの活動紹介コーナー／

総合ボランティアセンターに登録されているボランティアグループは現在７３団
体です。登録されているボランティアグループの活動を定期的にご紹介していきま
す！ぜひ、お楽しみにしていて下さい。
今号は、「ＮＰＯ法人わんわんサポーター綾瀬」さんの活動です。

（寄稿者） ＮＰＯ法人わんわんサポーター綾瀬 石田ふみこ さん

■ はじめに
昨今取り沙汰されている、あらゆる世代の孤立、孤独な生活に一滴の潤いを

与えてくれるペットの存在は、私たちの生活に欠かせないものとなっています。
特に、犬を連れての公園のお散歩によって、老若男女、人種、障がいの有無を
超えた交流が生まれています。同時に、動物嫌いな人やアレルギーのある人な
ど、地域に住むあらゆる人たちに配慮した行動も求められています。
私たちは、公園での犬の定期的訓練、交流会を開催して飼い主のモラルの向

上を図り、公園での清掃活動や、地域のわんわんパトロール隊に協力して、地
域住民とのコミュニティー形成に寄与し、共生の理解を深めていきたいと考え
ています。

（次頁に続きます）

こんにちは！



また、災害時の避難行動においても日頃の訓練と自治体との連携を深めて、
ペットとの共生社会の先進的なモデル地区となることを目指し、賑わいと楽し
さのある公園づくり、まちづくりを実現していきたいと思います。

■ 活動紹介
① ごみ拾い活動 : 3月～5月/ 10月～12月 毎月第2日曜日

散歩コースの都立東綾瀬公園で実施しています。

② 3月に都立東綾瀬公園で催される「防災フェスタ」に東綾瀬公園と協働
で、避難時のケージ体験会を開催し、ペットとの同行避難や災害時のペッ
トの備蓄品についての情報を提供しました。

➂ わんわんパトロール隊講習会
毎年11月、しょうぶぬま公園にて、綾瀬警察と足立区まちづくり課と共

催で、「わんわんパトロール隊」の講習会を開催しています。

（次頁に続きます）



「わんわんパトロール隊」には私たち「わんわんサポーター綾瀬」の会
員だけでなく、足立区内の他の地区の飼い犬と飼い主の皆さんも参加され
ています。先ず講習会では飼い主の基本マナー（散歩時のリードの装着 /
糞・尿の始末 / 正しいしつけ等）の確認と遵守を呼びかけています。

また、飼い犬と飼い主の実技講習はプロのトレーナー指導のもと、私た
ち「わんわんサポーター綾瀬」が担当します。基本の「待て！来い！」の
訓練や、飼い主の指示のもと歩くウォーキングのレッスンなどを行い、上
手にできた飼い犬と飼い主には認定証や賞状を授与させていただいていま
す。（※「わんわんパトロール隊」の申し込みは綾瀬警察生活安全課まで
お問合せください）

（次頁に続きます）



④ わんわんカレッジ
都立東綾瀬公園内の一画で開催（※詳細な日時はわんサポにお問合

せください）プロのトレーナー指導のもと、ゲーム感覚で楽しく飼い
犬との上手なコミュニケーション方法や、気軽に飼い主の困りごとを
相談できるカレッジを開催していきます。

また、わんわんカレッジを定期的に開催していくことで、飼い主と
飼い犬、犬同士、飼い主同士の交流を促し、飼い犬の社会性を構築す
ることにより、地域のコミュニティー形成と災害時や緊急時（感染症
により外出困難になった飼い主の代わりに散歩を代行など）の相互扶
助に役立てることも目的としています。

■ 皆さんも一緒に活動しませんか？！
わんサポの活動は決して強制ではありません。「無理なく楽しく！」をモッ

トーに、犬たちが過ごしやすく飼い主も過ごしやすい春と秋に活動しています。
レッスンや講習会だけでなく、ゴミ拾い活動には会員以外のいろいろな犬種

や年齢の犬たちが集まるので、犬たちも飼い主もお友達ができますよ(^^)/
お待ちしています！

お問合せはこちら↓↓まで！ Instagram →

mail : wanwansayase@gmail.com



＼ボランティア助成金等情報🍎／

ボランティアに関する助成金等のご案内（リンク集）です。タイトルをクリック
すると各団体ホームページへ移動します。助成金等の詳細については各団体ホーム
ページで直接ご確認ください。

リンク先 応募締切

「緑の募金」「緑と水の森林ファンド」助成公募のお知らせ
（公益社団法人国土緑化推進機構）

令和4年3月15日（月）消印有効

「重症児等とその家族に対する支援活動応援助成」公募
のご案内
（社会福祉法人中央共同募金会）

令和4年3月22日（火）必着

2022年第10回「若手難民研究者奨励賞」の募集
（難民研究フォーラム）

令和4年3月23日（水）必着

第34回地域福祉を支援する「わかば基金」
（社会福祉法人 NHK厚生文化事業団）

令和4年3月30日（水）必着

森 林 ・ 草 原 や 水 辺 の 自 然 環 境 を 守 る 活 動 や
研究への助成
（公益信託 タカラ・ハーモニストファンド）

令和4年3月31日（木）必着

『令和４年度（第３３回）ボランティア活動助成』の募集
（公益財団法人フランスベッド・メディカルホームケア研
究・助成財団）

令和4年4月14日（木）消印有効

2022年度募集「隅田川森羅万象墨に夢」プロジェクト企画
募集
（隅田川森羅万象墨に夢」実行委員会事務局）

令和4年4月17日（日）消印有効

2022年助成金のご案内
（一般財団法人BNI財団ジャパン）

令和4年4月30日（土）必着

2022年度 FGF 助成応募要項
（公益信託富士フイルム・グリーンファンド事務局）

令和4年5月6日（金）消印有効

第39回「老後を豊かにするボランティア活動資金助成事
業」（令和4年度）
（公益財団法人みずほ教育福祉財団）

令和4年5月20日（金）必着

第20回「配食用小型電気自動車寄贈事業」（令和4年度）
（公益財団法人みずほ教育福祉財団）

令和4年6月10日（金）必着

子どもゆめ基金令和4年度募集案内
（独立行政法人国立青少年教育振興機構）

令和4年6月28日（火）

https://www.green.or.jp/bokin/volunteer/activity-support
https://www.akaihane.or.jp/subsidies/sub-problem-solving/24669/
https://refugeestudies.jp/2022/01/award-10th-2022/
https://npwo.or.jp/info/21416
https://www.takara.co.jp/environment/fund/yoko.html
https://www.fbm-zaidan.or.jp/subsidy/application.html
https://sumiyume.jp/wp-content/uploads/2022/02/2022sumiyume_PJbosyu-youkou.pdf
https://www.bnifoundation.jp/grant-guidelines/
http://www.jwrc.or.jp/service/shintaku/fgf_ken.htm
http://www.mizuho-ewf.or.jp/
http://www.mizuho-ewf.or.jp/
https://yumekikin.niye.go.jp/download/boshu_koufu.html


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

ココファン西新井
（３７３６）

サービス付き高齢者専用住宅入
居者に対しての俳句指導

関原２
（中部）

月１回程度
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者活動の一環としてご入居様より「プライムラ
イフ西新井俳句同好会」の立ち上げを企画した要
望があり、ご指導いただけるボランティアと一緒に
活動の活性を図りたいと考えています。関心のある
方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（３７６３）

プライム学園部活動の補助

関原２
（中部）

※活動日時が多
数あり
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者の「元気応援プロジェクト」一環として、昔
やっていたことやこれからやってみたいこと等を応
援し、いろいろな活動を展開中です。関心のある方
はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（３７６２）

サ高住内イベント「アクトボラ」の
補助

関原２
（中部）

毎日開催
１４時～１５時
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
毎日午後２時から各種アクト（カラオケ・製作・ゲー
ム等レク）を一緒に楽しんだり、社会性や活動性の
幅を広げ、入居者の生きがい活動につなげる。関
心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしておりま
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（３７７５）

サ高住内イベント「アクトボラ」の
補助

関原２
（中部）

毎日開催
１４時～１５時
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者活動の一環として、ご入居様向けに書道や
絵手紙、また革細工等をご指導いただけるボラン
ティアと一緒に活動の活性を図りたいと考えていま
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

３月８日現在のボランティア募集情報です。応募の際は「ボランティあだちを見た」とお伝え
下さい。また、掲載の募集情報は、定員等に達した時点で募集が終了となる場合がござい
ます。予めご了承下さい。

～ボランティア募集情報～



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

足立区青少年課
（３７５２）

学習、クラブ活動（音楽、スポー
ツ＆ダンス、クラフト）の補助。移
動やトイレの見守り等

ギャラ
ク シ
ティ等
（中部）

第２日曜日
９時～１７時
※時間・頻度等
応相談
※３，０００円まで
の費用弁償有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
軽度知的障がい者の青年を対象とした「あだち日曜
教室」において学習等の補助をお願いすることで安
全に楽しく受講してもらいたいと考えています。関心
のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３-３８８０-５２７５ 担当 岡田・武本

その他

梅島キ ッ ズサ
ポート
（３７４１）

資源回収作業への参加

島根１
（中部）

第３土曜日
１２時３０分～（３
０分程度）

＜内容・希望理由＞
３０年以上続く地域の資源回収です。各ご家庭を回
り地域の方々とつながり、他の地域活動に原資を
使っていくことで地域に還元していきます。関心のあ
る方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－６５１６－２９７７ 担当 磯部

障がい

障がい男性
（３７４７）

外出同行、調理
※車いす介助あり

千住旭
町
（千住）

月２回程度
※時間、活動日、
頻度等応相談

＜内容・希望理由＞
一緒に買い物に行き、温かいごはんを作っていただ
ける方を募集しています。普段はヘルパーさんに
作っていただいていますが、気分転換に他の方のご
はんも食べてみたいです🍚曜日・時間等はご相談
ください。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ち
しております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

足立野宿者支援
の会さくら
（３７２７）

対象者とのコミュニケーション、
配布物資の袋詰めや配茶等 虹の広

場また
は総合
ボラン
テ ィ ア
セ ン
ター
（千住）

月一回、会場の
空き状況によって
空室のある日曜
日
１２：３０～１５：０
０
※３月は２０日
（日）総合ボラン
ティアセンターで
活動予定です。
※給食提供有

組織内における人員不足の解消と雰囲気の改善、
更にはボランティアを通じて社会貢献を目指す女性
に活躍の場を提供できればと思います。（男性のご
参加も大歓迎です！）関心のある方はぜひ一度ご
連絡をお待ちしております。

問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

高齢者デイサー
ビ ス ケ ア セ ン
ターつどい谷中
（３７５４）

レクリエーション（ゲーム、創作活
動、体操等）サポート・利用者の
話し相手
※身体介助なし

谷中３
（東部）

※月～土曜日
※１３時３０分～
１５時
※時間・頻度等
応相談
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者の方は午後の時間をレクリエーション（ゲー
ム、創作活動、体操等）を楽しんでいます。一緒に
楽しんでくださる方を募集します。また職員以外の
交流を持ち、心の交流の場となっていただきたいと
考えています。
※感染症予防のため、活動開始までお日にちをい
ただく場合があります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ボランティアグ
ループあひる会
（３８４２）

西綾瀬ボランティアセンターを中
心に区内にすむ高齢者の自宅
へ車、自転車等でお弁当を配達
し、代金を徴収する

西綾瀬
４
（東部）

※隔週水曜日
※１１時１０分～
正午程度
※配達方法応相
談

＜内容・希望理由＞
西綾瀬ボランティアセンターでお弁当を作り、一人
暮らしの高齢者主にお届けしているボランティアグ
ループです。今回はお弁当をお届けするボランティ
アの募集です！また「高齢者を見守る」という温か
い活動です。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお
待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

地域包括支援セ
ンター西綾瀬
（３８４７）

高齢男性へスマートフォン操作、
LINE、メール、インターネットの使
い方を教える

西綾瀬
３
（東部）

※月～土曜日
※１４時～１５時
※月１回～
※時間・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
高齢男性へ向けてスマートフォン操作、LINE、メー
ル、インターネットの使い方を教えていただきたいと
思っております。いずれはその高齢男性が別の高
齢者にそれを教えるようにな役割を持っていただき、
自主グループやサロンといった活動につなげていく。
そういった地域の成長を感じることのできる活動で
す！
※感染症予防のため、活動開始までお日にちをい
ただく場合があります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

社会福祉法人あ
いのわ福祉会綾
瀬あかしあ園
（３８０９）

パソコン等でリモートアプリ
（ZOOM等）を使用し、園の活動
（園芸等）の中で交流を図る。

自宅等
綾瀬７
（東部）

※月～金曜日
※１３時～１４時
※月１回～
※時間・頻度等
応相談
※パソコン、ネッ
トワーク環境等、
リモートでのやり
とりができる方希
望

＜内容・希望理由＞
利用者の方が育てているお花等をご覧いただき、
ZOOMを通じてお話しをしていただきます（専門知識
は不要）。植物に関してのお話がしたい方やZOOM
の操作ができる方大募集です！コロナ禍で利用者
の方が外出、イベント等に参加する機会が少なく
なっています。利用者の方のために交流や楽しみを
増やすことが目的としています。関心のある方はぜ
ひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

NPO法人元気の
でるはうす
（３８１０）

プール更衣室内での着替え補助
・プール内での介助（トイレ案内、
参加への促し）
※専門知識は不要

東綾瀬
３
（東部）

※男性希望
３／２３（水）
※１５時１０分～
１６時３０分
※駐車場有
※２，０００円まで
の交通費費用弁
償有
※水着、水泳帽、
ゴーグル、バスタ
オルを持参くださ
い。

＜内容・希望理由＞
東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）にて、
自閉症、知的障がいのある２０～３０代男性利用者
へ向けての活動です。楽しんで活動してくださる男
性の方を募集しております。プールの時間は利用者
も楽しんでいます。関心のある方はぜひ一度ご連絡
をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

NPO法人ぷらち
なくらぶぷらちな
児童デイ
（３８５７）

発達に課題がある子どもと一緒
に過ごす

加平１
（東部）

※月～金曜日
※各１５時～１８
時程度
※時間・頻度等
応相談
※駐輪場有り
※汚れてもいい
服でお越しくださ
い。

＜内容・希望理由＞
「障がいのある子どもたちと一緒に遊ぶ」「子どもの
話をたくさん聞く」を行っていただければと思います。
資格等は必要ありません。学生さん大歓迎です！
※感染症予防のため、活動開始までお日にちをい
ただく場合があります。関心のある方はぜひ一度ご
連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

その他

東京都立足立東
高校
（３７６０）

中学校程度の学習支援

大谷田
２
（東部）

※月～金曜日
※各１５時～１７
時程度
※頻度等応相談
※交通費費用弁
償有
※印鑑持参

＜内容・希望理由＞
中学校程度の学び直しをすることで基礎学力の定
着を図り、高等学校の学習を円滑に進められるよう
にしたいと考えています。主に数学と英語を中心に、
地域の若い方から年配の方まで、学生とお話をしな
がらゆっくりと指導をしていただけたらと考えていま
す。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしてお
ります。
※感染症予防のため、活動開始までお日にちをい
ただく場合があります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

そんぽの家S扇
大橋
(３７７７)

お話相手のボランティア
※女性限定（２名募集）

扇１
（西部）

月・水・木・土・日
曜日のうち活動
可能な曜日をご
相談いただけま
す。

＜内容・希望理由＞
高齢施設で過ごされている女性への傾聴ボランティ
ア募集です。担当の職員の方も親切に案内をしてく
ださるので、お気軽に参加いただけます。女子トー
クに花を咲かせるのはいかがでしょうか？お気軽に
ご連絡ください♬関心のある方はぜひ一度ご連絡を
お待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

一般社団法人お
せっかい子育て
プロジェクト
（３８１３）

児童養護施設の児童とワーク
ショップ等を通じた交流
※１０名募集

西新井
本 町
（西部）

第２、第３日曜日
９時～１５時
※平日にオンライ
ンでのミーティン
グあり
※イベント当日の
みの参加でも可
※交通費１,０００
円まで

＜内容・希望理由＞
児童養護施設で暮らす子どもたちが退所後、地域
で孤立しないためにワークショップや職業体験、音
楽イベント等を企画しています。その企画の運営や
当日のボランティアとして、楽しく子どもたちと交流し
ていただきます。お手伝いしてくださる方、ぜひご連
絡をお待ちしております。関心のある方はぜひ一度
ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

その他

東京女子医大東
医療センター
(３７７９)

外来受診案内
※２０名募集（現在１０名）

江北４
（西部）

月～土曜日うち
活動可能な曜日
９時～１６時
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
２０２２年１月に開院予定の新病院でのボランティア
です。綺麗な院内で活動してみませんか？外来受
診案内をボランティアがすることにより、病院特有の
緊張感を和らげ、患者の不安をやわらげることを目
的としています。適宜説明会や必要に応じて車い
す・杖歩行者補助のやり方講座等がありますので、
安心して参加いただけます。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

NPO 法 人
Chance For All
（３８３９）

学童保育(各校舎２～３名募集)
西新井
校
亀田校
梅島校
千住校
六町校
綾瀬校
綾瀬中
央校
※区外
あり
曳舟校
押上校

平日１５時～１８
時
※週１回から可
※西新井校、千
住校、綾瀬校、綾
瀬中央校、曳舟
校、押上校は駐
輪場がありませ
ん

生まれ育った家庭や環境で、その後の人生が左右
されない社会」の実現を理念に掲げ、足立区と墨田
区で学童保育を運営しています。地域のこどもたち
の笑顔のために学童保育で、こどもたちと関わりた
いシニアの方を募集しています。おやつの調理補助
や提供、宿題のサポート、こどもたちと室内や公園
で一緒に遊んでいただきます。地域に愛着を持って
いるシニアの方、大歓迎です！今も将来もこどもた
ちが幸せであれるよう、社会でこどもたちを一緒に
育てましょう。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢者

NPO法人スマイ
ル エ イ ジ ン グ
パートナー
（３８１８）

デイサービスでの昼食づくり

一ツ家
２
（北部）

月～土曜日
１０時～１３時
※食事提供有

＜内容・希望理由＞
認知症高齢者と一緒に昼食の準備と片付け、利用
者の方ができることの補助をしていただきます。利
用者の方がボランティアとの交流を通して、住み慣
れた地域でより安心して生活を楽しめるように気軽
に関わっていただければと思います。関心のある方
はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢者

NPO法人スマイ
ル エ イ ジ ン グ
パートナー
（３８１９）

パントリー提供品引取り

一ツ家
２
（北部）

毎月第４木曜日
１３時３０分～１５
時
※交通費支給
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
毎月第４木曜日にすまいるパントリー提供品（５０家
庭分）の引取りをお願いします。職員の補助もある
ので安心です。また、地域のひとり親家庭・高齢者・
貧困者・障がい者への食材配布の準備もお手伝い
をしていただき、地域貢献につながればと思います。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田

高齢者

竹の塚七丁目団
地自治会
（３８２２）

健康体操教室立ち上げのお手伝
い

竹の塚
７
（北部）

毎月第３日曜日
１３時～１６時
※交通費支給
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
健康体操教室での高齢者への体操指導や補助及
びアドバイスをして一緒に楽しんでいただける方を
募集しております。体操は最初の一時間程で後は、
健康器具を使用したり、歓談を楽しみます。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢者

地域包括支援セ
ンター一ツ家
（３８５６）

ウォーキングサロンの同行

一ツ家
4
（北部）

毎週金曜日（女
性限定）
９時３０分～１１
時３０分

＜内容・希望理由＞
認知症高齢者の方がご自宅から近所の一ツ家公園
で行うウォーキングサロンに参加できるように、歩行
を補助し一緒にウォーキングを楽しめる方を募集い
たします。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

足立区精神障が
い者自立支援セ
ンター
（３８５９）

新聞の運搬、発送作業

竹ノ塚
６
（北部）

月曜～金曜日
９時～１２時
週３回～５回
※日時応相談
※男性希望
※駐車場有
※交通費応相談
※自動車運転免
許をお持ちの方

＜内容・希望理由＞
当施設は、精神障がいがある方のリハビリテーショ
ン施設です。リハビリを兼ねて一緒に新聞を運搬し、
その後ビニール封筒の封入にお手伝いできる方を
募集しております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－３８８３－７３９７ 担当 松村



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

足立区精神障が
い者自立支援セ
ンター
（３８６０）

清掃のお手伝い

竹ノ塚
６（北
部）

月曜～金曜日
９時～１２時
（週３回～５回）
※日時応相談
※女性希望
※駐車場有
※交通費応相談

＜内容・希望理由＞当施設は、精神障がいがある
方のリハビリテーション施設です。リハビリを兼ねて
ふれんどり館内・竹の塚保健センターの清掃を利用
者とともにお願いします。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－３８８３－７３９７ 担当 松村

子ども

一般社団法人
チョイふる
（３８０７）

食品配達をサポートする運転ボ
ランティア

伊興
本町２
（北部）

毎月第１・第３土
曜日
９時～１３時
※駐車場有
※交通費有（応
相談）
※自動車運転免
許をお持ちで、普
通乗用車を運転
できる方

＜内容・希望理由＞
社会から孤立しがちな子育て家庭に向けて、食品・
日用品の配達をしてくださる方を募集しています。こ
の配達をきっかけに見守りや孤立解消に向けた働
きかけ等のきっかけにつなげることが目的です。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

子ども

清周寮
（３８３６）

施設での調理、食材の買出、後
片付け等

保木間
２
（北部）

週１回（女性限
定）
１５時～１８時

＜内容・希望理由＞
「あたりまえの生活」が保障されてこなかった利用者
に、あたたかい家庭料理を提供することで、健やか
な心身の育成を図ります。また、食事を通して、利
用者の方が地域の方と交流する機会を持ってもら
いたいです。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

子ども

特定非営利活動
法人アフォール
（３８３８）

子どもたちの見守り、フードパン
トリーの配送、配布等の準備

伊興２
（北部）

毎月第３木曜日
１４時３０分～１８
時
※駐車場有
※交通費有
※上履きは持参

＜内容・希望理由＞
子どもの居場所づくりしております。そこでは、子ど
も達が宿題や、自由に過ごしてもらうように居場所
を提供しています。1つ遊びのメニューを用意し、理
科実験・Tシャツにおえかき・味噌づくり等も行ってお
ります。子ども向けの遊びを考えて実践したい場合、
全力で応援します。一緒に考えて実現しましょう。高
校生、大学生、歓迎です。
問合せ・応募先 担当へ直接
メールアドレスinfoadachi@afolweb.org 担当 濱出



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

内閣府認定公益
財団法人こども
教育支援財団東
京大志学園
（３７６１）

小中学生のフリースクールでの
学習サポート

新宿区
高田馬
場
埼玉県
さいた
ま 市 ・
千葉県
柏市 ・
神奈川
県横浜
市
（区外）

月曜～金曜
午前９時～１６時
※週に１日以上、
半年以上続けら
れる方
※研修とスタッフ
ミーティングの参
加が必須
※説明会・面接・
研修・学力試験
有
※詳細は問合せ
先へ

＜内容・希望理由＞
小中学生と年代の近い学生ボランティアと関わるこ
とで、話し相手がいるという安心感から通いやすさ
を感じてもらうため、学習支援や話し相手、レクリ
エーション補助等を行います。

問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－５１５５－８８４５ 担当 森

発行日 令和４年３月１０日


