
 

みんなでお昼ごはん作って、いただきまーす! 
 

デイサービスなどを運営しているＮＰ

Ｏ法人スマイル・エイジングパートナーで

は、地域とのつながりを大切に様々な交流

イベントを企画しています。そのひとつ、

利用者と地域の方が一緒に食事作りを行

う交流活動を見学させていただきました。

ボランティアのＫさんは「今はコロナ禍で

会話しながら食事はできませんが、一緒に

作ったものをみんなで食べることが何よ

り楽しいです」と話されていました。早く

コロナが落ち着いて、楽しく会話しながら

食事できる日が来るといいですね。 

 

 
 今日の昼食メニューはロールキャベツでした。 

皆で協力しながら調理されていました。 

   

 

 

 

出来上がったロールキャベツを盛り付け、配膳して 

いきます。 

 旬の春キャベツの甘味と柔らかい触感でとても美 

味しかったです！ 

取材日 ：令和４年 3月 17日   参加したボランティア数：1名 

取材メモ：利用者の方々が少しでも過ごしやすい環境になるよう、地域（ボランティア）

の方と織り成しているその場の雰囲気がとてもいい感じでした。（税所義彦） 

問合せ先：総合ボランティアセンター ☎3870-0061  FAX3870-5900 

 

【一ツ家】 わたしたちのボランティア（Vol.23） 

足立区社会福祉協議会 


