


＼ボランティアグループの活動紹介コーナー／

総合ボランティアセンターに登録されているボランティアグループは現在７６団
体（更新確認中のグループ含む）です。登録されているボランティアグループの活
動を定期的にご紹介していきます！ぜひ、お楽しみにしていて下さい。
今号は、「グループあだち」さんの活動です。

（寄稿者） グループあだち 代表 桑田格子さん（左奥）

■ グループ結成の経緯
私たち「グループあだち」は日本語を母語としない人々への日本語学習支援

を行っており、毎週水曜日の夜、北千住の総合ボランティアセンターで「日本
語教室」を運営しています。15年前に足立区の日本語ボランティア養成講座を
受講したメンバーが立ち上げました。それ以降ずっと活動を続けています。現
在のボランティアは13名です。

（次頁に続きます）



■ グループ結成の経緯
昨年の統計によると東京在住の外国人は約51万、足立区では約3万3千人の

外国の人たちが暮らしています。
ここで生活していくために日本語を勉強したい人たちがボランティアセン

ターに集まって来ます。日本語を覚えたい、日本人と日本語で話したい、教室
に立ち寄っておしゃべりして息抜きしたい、試験勉強をしたい、理由は様々で
す。私たちは「教える」というより隣に住んでいる人の手助けをしましょう、
というスタンスで活動しています。「教える、人の役に立つ」ということはス
キルも必要で難しいことですが、「袖振り合うも他生の縁」という諺の気持ち
で手助けをしている感じです。様々な地域、広い年代の学習者さんたちと一緒
に日本語を勉強するということは日本語を外国語として見直すことでもあり、
改めて学ぶことや気づきも多く、学習者さんからたくさんの刺激を受け取って
います。一方通行ではなくお互いに学び合う活動だと考えています。

■ 活動内容
現在はコロナ感染拡大のため、残念ながら活動を休止しています。休止前は

毎回２０名前後の学習者さんが参加していました。今は各メンバーが個別にオ
ンライン等で対応し繋がりが途切れないようにしています。また、ボランティ
アのメンバーがベトナム人の学習者さんからオンラインでベトナム語を教えて
もらうグループトークを始めました。再び、ボランティアセンターに集まって
「こんばんは」「また来週！」と言葉を交わせる日が来ることを願っています。

▲活動の様子

（次頁に続きます）



■ 参加者の声
最後に5年前から欠かさず教室に参加しているベトナム人男性ヴァン・ティ

エン（Văn Tiến）さんのメッセージをご紹介します。(原文のまま)

「2017年11月に「はい、いいえ」しか出来なかった私はグループあだちの
ボランティア活動に参加させて頂いたのをきっかけに、毎週１回日本語教室を
通っています。いつもボランティアの日に楽しみにしております。仕事が疲れ
ても参加します。皆様に会えたら、楽しく勉強して、リフレッシュできて、良
かったです。
いつもお世話になっております。どうもありがとうございます。」

■ 会員になるには
活動に関心がある方、体験見学をご希望の方はメールまたはSNSよりご連絡

ください。
メール kuwata3265@sound.ocn.ne.jp
Facebook @groupadachi.Tokyo
Instagram @groupadachi



＼ボランティア助成金等情報🍎／

ボランティアに関する助成金等のご案内（リンク集）です。タイトルをクリック
すると各団体ホームページへ移動します。助成金等の詳細については各団体ホーム
ページで直接ご確認ください。

リンク先 応募締切

【子供の未来応援基金】令和５年度未来応援ネットワー
ク事業支援団体募集中
独立行政法人福祉医療機構 NPOリソースセンター

令和4年9月20日（火）午後3時

「スミセイ コミュニティスポーツ推進助成プログラム」のご
案内
公益財団法人住友生命健康財団

令和4年9月22日（木）必着

２０２２年度チャリティプレート助成金募集要項
特定非営利活動法人日本チャリティプレート協会

令和4年9月30日（金）必着

２０２２年度「男女共同参画・少子化関連顕彰事業」募集
公益財団法人程ヶ谷基金

令和4年9月30日（金）必着

２０２２年度助成金募集
公益財団法人ホース未来福祉財団

令和4年9月30日（金）消印有効

SOMPO福祉財団「組織および事業活動の強化資金助
成」の募集
（公財）ＳＯＭＰＯ福祉財団

令和4年10月７日（金）消印有効

SOMPO福祉財団「認定ＮＰＯ法人取得資金助成」の募
集
（公財）ＳＯＭＰＯ福祉財団

令和4年10月７日（金）消印有効

２０２３年度安全事業に関する助成の募集
公益財団法人日工組社会安全研究財団

令和4年10月14日（金）必着

２０２２年度「環境保全プロジェクト助成」募集
公益財団法人 ＳＯＭＰＯ環境財団

令和4年10月31日（月）消印有効

コープみらい・くらしと地域づくり助成
一般財団法人コープみらい社会活動財団

令和4年11月4日（金）消印有効

２０２３年度日本郵便年賀寄付金配分団体公募に関する
お知らせ
日本郵便株式会社

令和4年11月4日（金）消印有効

令和５年度子どもゆめ基金助成活動の募集について
独立行政法人国立青少年教育振興機構

令和4年11月29日（火）17時
※二次募集あり

https://www.wam.go.jp/hp/miraiouen_r5/
https://skzaidan.or.jp/sports_grant/
http://www.jcpa.net/jcpa/?page_id=13
https://hodogaya-foundation.or.jp/equality/req/
https://horse-fw.or.jp/2022-joseikin-bosyu/
https://www.sompo-wf.org/jyosei/kibankyouka.html
https://www.sompo-wf.org/jyosei/nintei-npo.html
https://www.syaanken.or.jp/?p=12257
https://www.sompo-ef.org/project/project.html
https://www.coopmirai-zaidan.or.jp/josei/collect/
https://www.post.japanpost.jp/kifu/topics/r040831_01.html
https://www.tvac.or.jp/res/attach/daily/50903_1.pdf


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

ココファン西新井
（６）

サービス付き高齢者専用住宅入
居者に対しての俳句指導

関原２
（中部）

月１回程度
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者活動の一環としてご入居様より「プライムラ
イフ西新井俳句同好会」の立ち上げを企画した要
望があり、ご指導いただけるボランティアと一緒に
活動の活性を図りたいと考えています。関心のある
方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（４）

プライム学園部活動の補助

関原２
（中部）

※活動日時が多
数あり（お問合せ
ください）
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者の「元気応援プロジェクト」一環として、昔
やっていたことやこれからやってみたいこと等を応
援し、いろいろな活動を展開中です。関心のある方
はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（３）

サ高住内イベント「アクトボラ」の
補助

関原２
（中部）

毎日開催
１４時～１５時
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
毎日午後２時から各種アクト（カラオケ・製作・ゲー
ム等レク）を一緒に楽しんだり、社会性や活動性の
幅を広げ、入居者の生きがい活動につなげる。関
心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしておりま
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（５）

サ高住内イベント「アクトボラ」の
補助

関原２
（中部）

毎日開催
１４時～１５時
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
入居者活動の一環として、ご入居様向けに書道や
絵手紙、また革細工等をご指導いただけるボラン
ティアと一緒に活動の活性を図りたいと考えていま
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

９月７日現在のボランティア募集情報です。応募の際は「ボランティあだちを見た」とお伝え
下さい。また、掲載の募集情報は、定員等に達した時点で募集が終了となる場合がござい
ます。予めご了承下さい。

～ボランティア募集情報～



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

医療法人福寿会
デイサービスうぐ
いす梅島
（１２）

手芸、陶芸、書道、体操等の指
導

梅田８
（中部）

月～金曜日
１０時１０分～１５
時の内の１時間
程度
※新型コロナウイ
ルスワクチン接
種を３回済んでい
る方希望

＜内容・希望理由＞
高齢者デイサービスセンターで利用者に創作活動
等を楽しんでいただきたい。関心のある方はぜひ一
度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２８７８－１３３７ 担当 秋穂

児童

児童福祉施設か
らしだね
（８）

小・中学生を対象とした無料塾
「じぃばぁ無料塾」の学習支援の
フォロー等

梅田７
（中部）

毎週土曜日
１５時～１９時
※時間・頻度応
相談

＜内容・希望理由＞
塾等に行けない児童を対象にした学習支援を行っ
ています。小学生は、苦手な教科の予習・復習と、
得意な教科のレベルアップを。中学生は、高校受験
を目指して、e-ラーニングを導入しています。生徒
一人一人が自分のペースで学習に取り組みますが、
その学習へのフォローをしていただければと思いま
す。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－４７３６－２１４１ 担当 春見

児童

児童福祉施設か
らしだね
（７）

子ども食堂「じぃじハウスばぁば
キッチン」での調理補助

梅田７
（中部）

毎週水曜日
１５時～１９時
※時間・頻度応
相談
※食事提供（給
食）あり
※女性希望

＜内容・希望理由＞
３才から中学生の子どもとその保護者を対象にした
子ども食堂でバランスのとれた手作りの食事を提供
しています。調理を一緒にお手伝いしてくれるボラン
ティアを募集しています。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－４７３６－２１４１ 担当 春見

児童

こども食堂ひよ
こ
（６２）

こども食堂ひよこでの仕分けや
配膳

子ども
食堂ひ
よこ
（中部）

第１・３火曜日
１６時～１９時３０
分
※５００円まで交
通費費用弁償有
※時間・頻度応
相談
※学生希望

＜内容・希望理由＞
こども食堂でのパントリーの仕分け、配膳、片づけ
等を行っていただきます。高校生以上の学生さんな
ら、どなたでも活動していただけます。関心のある方
はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

その他

梅島キ ッズサ
ポート
（９）

資源回収作業への参加

島根１
（中部）

第３土曜日
１２時３０分～（３
０分程度）

＜内容・希望理由＞
３０年以上続く地域の資源回収です。各ご家庭を回
り地域の方々とつながり、他の地域活動に原資を
使っていくことで地域に還元していきます。関心のあ
る方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－６５１６－２９７７ 担当 磯部

その他

梅島キ ッ ズサ
ポート
（１０）

紙芝居運営のお手伝い

梅島１
（中部）

偶数月
第２日曜日
１０時～１２時

＜内容・希望理由＞
ベルモント公園北側にて紙芝居を開催します。関心
のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－６５１６－２９７７ 担当 磯部

その他

てとらぽっと（カ
フェてとら）
（８１）

カフェてとらの運営（接客・調理
補助・メニュー開発・広報など

梅田８
（中部）

毎週土曜日
７時３０分～１６
時（月２回程度、
１日３時間程度
～）
※学生（大学生・
専門学校生）の
み

＜内容・希望理由＞
主に中高生世代の子どもたちの居場所運営にかか
わる活動になります。中長期（半年～１年以上）活
動に積極的にかかわっていってくれる方、自分で目
標をみつけ、メンバーたちと協力して、一緒に作り上
げていくことを楽しめる方を募集しています。説明会
後に体験参加２回を経て、その後の活動継続につ
いてご相談させていただきます。その他、イベント等
が不定期で別曜日にあります。詳細はお問合せくだ
さい。
問合せ・応募先 担当へ（メールから）直接
メールcafetetora0916@gmail.com

障がい

障がい男性
（１６）

外出同行
※車いす介助あり

千住旭
町
（千住）

月２回程度
※時間、活動日、
頻度等応相談

＜内容・希望理由＞
気分転換のため近所の公園などへ一緒に散歩に
行ってくれる方を募集します。楽しくお話ができる女
性の方、お待ちしています。曜日・時間等はご相談く
ださい。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちし
ております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

その他

足立野宿者支援
の会さくら
（１５）

対象者とのコミュニケーション、
配布物資の袋詰めや配茶等

総合ボ
ラ ン
テ ィ ア
セ ン
ター
（千住）

９月２５（日）
１０時～１２時（月
一回、会場の空
き状況によって空
室のある日曜日）
※給食提供有

組織内における人員不足の解消と雰囲気の改善、
更にはボランティアを通じて社会貢献を目指す女性
に活躍の場を提供できればと思います。男性のご
参加も大歓迎です！関心のある方はぜひ一度ご連
絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

特定非営利活動
法人音まち計画
（８６）

「大巻電機K.K.」メンバーの募集
イベント補助やミーティングの参
加等

千住 1
（千住）

説明・体験会
９月１０日(土)
１３時～（９０分程
度）
※ 高校生以上
（説明会にご参加
できない場合は
一度お問い合わ
せください）
※駐車場有
※雨天実施

地域をつなぐアートなオマツリ「Memorial Rebirth 千
住」（通称 メモリバ）を支える市民チームのメンバー
を募集します。メモリバは、見慣れた景色を無数の
シャボン玉で一変させるアートパフォーマンスです。
イベント当日のシャボン玉マシンの保守・管理や月
１回程度の定例ミーティングを通して、一緒にどんな
メモリバを作り上げるか考えませんか？
問合せ・応募先 ＷＥＢサイトから直接
https://aaasenju3.wixsite.com/mrshabonodori/blan
k-2

高齢

デ イ サ ー ビ ス
わかば佐野
（５４）

書道やフラワーアレンジメントの
講師をしてくれる方（数名募集）

佐野２
（東部）

月～土曜日
１４時～１５時（月
１回程度）
※頻度等応相談
※材料費支給
（生花については
要相談）
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
デイサービスでお客様のやりたいことを実現するた
め、余暇活動の時間に書道やフラワーアレンジメン
トを教えてくださる方を募集しています。関心のある
方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

(株 )URコミュニ
ティ 城北住まい
センター（２７）

ちぎり絵を通じて、ボランティアの
方を含めた参加者同士のコミュ
ニケーションの促進

大谷田
１
（東部）

月曜・火曜・金曜
（月１～２回程度）
１３時３０分～１６
時※時間・頻度
等応相談
※駐輪場有

＜内容・希望理由＞
ちぎり絵教室の講師役として、参加者に教えていた
だく方を募集しています。ちぎり絵を一緒に行ってい
ただける方、グループの立ち上げに協力いただける
方、大歓迎です。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

https://aaasenju3.wixsite.com/mrshabonodori/blank-2


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

高齢者デイサー
ビ ス ケ ア セ ン
ターつどい谷中
（１９）

レクリエーション（将棋・麻雀・囲
碁、創作活動、体操等）サポー
ト・利用者の話し相手
※身体介助なし

谷中３
（東部）

月～土曜日
１３時３０分～１５
時
※時間・頻度等
応相談
※火曜に将棋が
できる方、歓迎
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者の方は午後の時間にレクリエーション（ゲー
ム、創作活動、体操等）を楽しんでいます。一緒に
楽しんでくださる方を募集します。特に火曜日に将
棋・囲碁・麻雀などできる方がいましたら是非お待ち
しています。また職員以外との交流を持ち、心の交
流の場となっていただきたいと考えています。関心
のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
感染症予防のため、活動をお断りすることがありま
す。ご了承ください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

福寿会 かなりや
デイサービス
（２２）

利用者の方との料理や交流、施
設でのお手伝い他、趣味ボラ募
集（数名募集）

東綾瀬
３
（東部）

月～金曜日（週
に一度程度）
１０時３０分～１２
時
１３時～１４時３０
分
※時間の相談可
※オリエンテー
ション有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者の方と一緒にみそ汁作り、料理の盛り付け
等をして交流。また、なるべくご本人が行いますが、
入浴後のドライヤーかけや食事のお手伝いをしてい
ただきます。その他、利用者の方の楽しみのため、
手工芸・絵手紙・書道・編み物等、ご自身の趣味や
得意を活かした活動をしてくださる方も募集しており
ます。オリエンテーションもありますので、安心して
ご参加いただけますので、よろしくお願いいたします。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２８７８－１３３７ 担当 秋穂

高齢

ボランティアグ
ループあひる会
（２３）

西綾瀬ボランティアセンターを中
心に区内にすむ高齢者の自宅
へ車、自転車等でお弁当を配達
し、代金を徴収する

西綾瀬
ボラン
テ ィ ア
セ ン
ター周
辺

隔週水曜日
１１時１０分～正
午程度
※配達方法（車・
自転車）応相談

＜内容・希望理由＞
西綾瀬ボランティアセンターでお弁当を作り、一人
暮らし高齢者宅にお届けしているボランティアグ
ループです。綾瀬駅周辺まで、お弁当を届けていた
だけるボランティアを募集しています。「高齢者を見
守る」という温かい活動です。ご連絡お待ちしていま
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

社会福祉法人あ
いのわ福祉会綾
瀬あかしあ園
（２１）

パソコン等でリモートアプリ
（ZOOM等）を使用し、園の活動
（園芸等）の中で交流を図る

自宅等
綾瀬７
（東部）

月～金曜日（月１
回～）
１３時～１４時
※時間・頻度等
応相談
※パソコン、ネッ
トワーク環境等、
リモートでのやり
とりができる方

＜内容・希望理由＞
利用者の方が育てているお花等をご覧いただき、
ZOOMを通じてお話しをしていただきます（専門知識
は不要）。植物に関してのお話がしたい方やZOOM
の操作ができる方大募集です！コロナ禍で利用者
の方が外出、イベント等に参加する機会が少なく
なっています。利用者の方のために交流や楽しみを
増やすことを目的としています。関心のある方はぜ
ひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

NPO法人ぷらち
なくらぶ ぷらち
な児童デイ
（２５）

発達に課題がある子どもと一緒
に過ごす

加平１
（東部）

月～金曜日
１５時～１８時程
度
※時間・頻度等
応相談
※汚れてもいい
服でお越しくださ
い
※駐輪場有

＜内容・希望理由＞
「障がいのある子どもたちと一緒に遊ぶ」「子どもの
話をたくさん聞く」ことを行っていただければと思い
ます。資格等は必要ありません。グループで参加も
できます。学生さん大歓迎です！関心のある方は
ぜひ一度ご連絡をお待ちしております。感染症予防
のため、活動開始までお日にちをいただく場合があ
ります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

綾瀬こころの
クリニック（８８）

患者様へヨガ・体操や作品作り
（粘土・イラスト等）を教えいただ
ける方

綾瀬３
（東部）

月～土曜日
１０時～１１時３０
分（週１回程度）
※曜日や頻度、
材料代等は応相
談

＜内容・希望理由＞
11月頃より、デイケア開所に向けて準備しています。
地域の方との交流や作品を作成することによって自
己肯定感を高め、安心できる場所を提供することを
目指しています。患者様に向け、ヨガなどの体操や
イラスト・粘土などの作品づくりを教えていただける
方、ぜひご連絡ください。関心のある方はぜひ一度
ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－５８５６－３１２０ 担当 北原



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

ボーイスカウト足
立第５団
（４４）

子どもたちの活動支援

東和４
（東部）

日曜日（月３回程
度）
９時３０分～正午
※活動前にレク
チャーを開催して
います
※駐車場・駐輪
場有

＜内容・希望理由＞
私たちボーイスカウト足立第５団は、子どもたちが１
００名を超えるとても元気な団です。子どもたちと一
緒に楽しく活動していただける方を募集しています。
ボランティア内容は子どもたちの年代や活動内容に
より異なりますが、例として活動の事前準備や屋外
での安全面の確保等があります。ボーイスカウトが
どんなことをしているか、気になる方はホームペー
ジを（ボーイスカウト足立第５団をクリックして）ご覧く
ださい。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちし
ております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

東綾瀬子ども食
堂（２６）

調理のお手伝い、お弁当の盛り
付け、配付等

東綾瀬
１
（東部）

毎月第２・３金曜
日
１４時～１７時３０
分
※時間応相談可
※食事提供有
（お弁当）

＜内容・希望理由＞
地域の子ども達へお弁当を無料で配布しています。
一緒にお弁当を作っていいただける方、親子と地域
の交流を一緒にお手伝いしてくださる方を募集して
います。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちし
ております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－５０１７－０７９６ 担当 糸井

その他

東京都立足立東
高校
（２０）

中学校程度の学習支援

大谷田
２
（東部）

月～金曜日
１５時～１７時程
度
※頻度等応相談
※交通費費用弁
償有
※印鑑持参

＜内容・希望理由＞
中学校程度の学び直しをすることで基礎学力の定
着を図り、高等学校の学習を円滑に進められるよう
にしたいと考えています。大学生から年配の方まで、
学生とお話をしながらゆっくりと生徒にあわせて指
導していただけたらと考えています。教員や塾講師
の経験がある方、ぜひお待ちしています。関心のあ
る方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。感染
症予防のため、活動開始までお日にちをいただく場
合があります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

https://www.scout.or.jp/tokyo/adachi5/?msclkid=f7e7e50fb61a11eca82c67c6b55f8c5d


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

その他

団塊綾瀬ネット
ワークだんだん
（６７）

外国人ボランティア募集・英語を
使ったサロンでの交流

Lソフィ
ア ・ プ
ル ミ
エ ・
ギャラ
ク シ
ティ

月曜・水曜・土曜
１０時～正午
日曜
１４時～１６時
※週に一度程度、
頻度等応相談

＜内容・希望理由＞
サロンに参加されている方々と英語で一緒におしゃ
べりしていただきます。日常会話を英語でお話でき
る外国人の方の参加をお待ちしております（English
speaking persons wanted.）。関心のある方はぜひ一
度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－７２８０－０６９４ 担当 宮地

高齢

福寿会おしどり
デイサービス
（３３）

利用者の方との料理や交流、施
設でのお手伝い他、趣味ボラ募
集（数名募集）

鹿浜７
（西部）

月～金曜日（週
に一度程度）
１０時３０分～１２
時
１３時～１４時３０
分
※時間の相談可
※オリエンテー
ション有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者の方と一緒にみそ汁作り、料理の盛り付け
等をして交流。また、なるべくご本人が行いますが、
入浴後のドライヤーかけや食事のお手伝いをしてい
ただきます。その他、利用者の方の楽しみのため、
手工芸・絵手紙・書道・編み物等、ご自身の趣味や
得意を活かした活動をしてくださる方も募集しており
ます。事前にオリエンテーションもありますので、安
心してご参加いただけますので、よろしくお願いいた
します。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちし
ております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２８７８－１３３７ 担当 秋穂

障がい

西部クローバー
の会（４７）

失語症や構音障がいなどの言葉
の障がいをお持ちの方たちが交
流する際の支援（身体介助なし）

江北地
域学習
セ ン
ター
（西部）

木曜日
１０時～１１時３０
分（週１回～）
※頻度応相談
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
失語症や構音障がいなど、言葉の障がいのある方
たちが交流するボランティアを募集します。お口の
体操や音読、外出活動があります。活動開始前に
は安心して活動していただけるよう、障がい者への
対応方法等について事前に説明させていただきま
す。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしてお
ります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

認 定 こ ど も 園
西新井幼稚園
(３１)

保育補助、園内清掃等の保育準
備

西新井
本町１
（西部）

月～金曜日
９時～１７時半
※上記時間内で
２時間程度
※中高生限定
※長期休みでの
活動大歓迎

＜内容・希望理由＞
園児の食事、着替えのお手伝いなどの保育補助や、
園児が安全に過ごせるよう園内の環境整備等をお
願いします。進路に迷っている中高生の方、保育の
現場について知れるチャンスです。学校終わりにぜ
ひ活動してみませんか？
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

東京女子医科大
学附属 足立医
療センター(３０)

外来受診案内・院内図書館の
管理（２０名募集・現在８名）

江北４
（西部）

月～土曜日
９時～１６時
※上記時間内で
１～３時間程度
※駐車場有
※新型コロナワク
チン接種済の方

＜内容・希望理由＞
２０２２年１月に開院した新病院でのボランティアで
す。綺麗な院内で活動してみませんか？ボランティ
アさんに入っていただくことで病院特有の緊張感を
和らげることを目的としています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

日本語教室「な
かよし」
（７０）

外国ルーツの方と日本語で会話
をするボランティア活動

ギャラ
ク シ
ティ
（西部）

毎週水曜日
１４時～１６時
※場所はギャラク
シティ３階または
地下２階

＜内容・希望理由＞
外国ルーツで、日本語の上達意欲がある方に日本
語学習のサポートをしていただきます。使用言語は
日本語なので、専門的な資格等は不要です。相手
の気持ちを考えながら話をよく聞き、会話を続けるこ
とができる方を募集しています。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－９６９８－０２５１ 担当 勝倉

高齢

NPO法人スマイ
ル エ イ ジ ン グ
パートナー
（３６）

デイサービスでの昼食づくり

一ツ家
２
（北部）

月～金曜日
１０時～１３時
※食事提供有

＜内容・希望理由＞
認知症高齢者と一緒に昼食の準備や片付けのお手
伝いをしていただきます。利用者とボランティアとの
交流で、住み慣れた地域での生活をより楽しめるよ
うに気軽に関わっていただきたいです。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

NPO法人スマイ
ル エ イ ジ ン グ
パートナー
（３７）

パントリー提供品引取り

一ツ家
２
（北部）

毎月第４木曜日
１３時３０分～１５
時
※交通費支給
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
すまいるパントリー提供品（５０家庭分）の引取りを
お願いします。職員のサポートもあるので安心して
参加いただけます。また、地域のひとり親家庭・高
齢者・貧困者・障がい者への食材配布の準備もお
手伝いをしていただき、地域貢献につながればと思
います。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田

高齢

地域包括支援セ
ンター一ツ家
（４０）

ウォーキングサロンの同行

一ツ家
４
（北部）

毎週金曜日
９時３０分～１１
時３０分
※女性希望

＜内容・希望理由＞
認知症高齢者の自宅から近隣の公園までの同行と、
その公園で行われているウォーキングサロンの同
行を楽しめる方を募集します。関心のある方はぜひ
一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ベストケア株式
会社
（８３）

イベントを開催してくれる方

一ツ家
３
（北部）

月～木曜日・土
曜日
１３時～１５時
※交通費・材料
費支給有
※駐車場・駐輪
場有

＜内容・希望理由＞
過去の実績はオカリナ演奏、ダンス、手品、などな
ど。月毎に新しい人を求めています。関心のある方
はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

足立区精神障が
い者自立支援セ
ンターZip
（４１）

新聞の運搬・発送作業

竹ノ塚
６
（北部）

月～金曜日
９時～１２時（週３
回～５回）
※日時応相談
※男性希望
※駐車場有
※交通費応相談
※自動車運転免
許をお持ちの方

＜内容・希望理由＞
新聞を自動車（ハイエース）で運搬し、障がい（精
神）のある利用者と一緒にビニール封筒に封入し、
それを郵便局へ持ち込みます。理解のある方、人生
経験のある方に参加してほしいです。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－３８８３－７３９７ 担当 松村



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

足立区精神障が
い者自立支援セ
ンターふれんど
りぃ
（４２）

清掃のお手伝い
ふれん
どりぃ・
竹の塚
保健セ
ンター
（北部）

月～金曜日
９時～１２時
（週３回～５回）
※日時応相談
※女性希望
※駐車場有
※交通費応相談

＜内容・希望理由＞
障がい（精神）のある利用者と一緒に、ふれんどりぃ
館内・竹の塚保健センターの清掃をお願いします。
理解のある方、人生経験のある方に参加してほしい
です。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－３８８３－７３９７ 担当 松村

児童

特定非営利活動
法人アフォール
（３９）

子どもたちの見守り、フードパン
トリーの配送・配布等の準備

伊興２
（北部）

毎月第３木曜日
１４時３０分～１８
時
※駐車場有
※交通費有
※上履き持参

＜内容・希望理由＞
子ども達が自由に過ごせるような居場所を提供して
います。子ども向けの遊びを考えて実践したい場合、
全力で応援します。一緒に考えて実現しましょう。高
校生、大学生、歓迎です。
問合せ・応募先 担当へ直接
メールinfoadachi@afolweb.org 担当 濱出

児童

一般社団法人
チョイふる
（３５）

食品配達をサポートする運転ボ
ランティア

伊興
本町２
（北部）

第１・３土曜日
９時～１３時
木・金曜日
１４時～１７時
※駐車場有
※交通費有
※自動車運転免
許をお持ちで、普
通乗用車を運転
できる方

＜内容・希望理由＞
社会から孤立しがちな子育て家庭とつながり、様々
な支援につなげるために、子育て家庭までの食品
配達をサポートいただける運転ボランティアの方を
募集しています。関心のある方はぜひ一度ご連絡
をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

一般社団法人
チョイふる
（７４）

「あだちキッズカフェ」見守りボラ
ンティア

伊興
本町２
（北部）

毎週木～土曜日
１３時～１８時
※日時応相談

＜内容・希望理由＞
社会経済的に困難を抱える親子を地域の目で見守
り、様々な支援につないでいく地域包括型の子育て
支援です。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待
ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

メディス足立
（７２）

書道、編み物、ステンドグラス作
り、絵手紙、折り紙、水彩画、か
ご編み等を教えてくれる方

南花畑
３
（北部）

１０時～１１時ま
たは１４時～１５
時（曜日応相談）
※ボランティア保
険加入必須
※実費支給有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
入居者の皆さまと地域の方との交流の機会を作っ
ていきたいと考えています。趣味をとおして楽しみと
潤いのある生活を感じていただけるよう、何か教え
るのが好きな方、またはお話相手していただける方
を求めています。関心のある方はぜひ一度ご連絡
をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

NPO 法 人
Chance For All
（１）

学童保育(各校舎２～３名募集) 西新井
校
亀田校
梅島校
千住校
六町校
綾瀬校
綾瀬中
央校
※区外
あり
曳舟校
押上校

平日１５時～１８
時
※週１回から可
※継続して参加
ができる方
※西新井校、千
住校、綾瀬校、綾
瀬中央校、曳舟
校、押上校は駐
輪場がありませ
ん

＜内容・希望理由＞
子どもたちと一緒に遊んだり、見守りやおやつ提供、
勉強のサポート、公園での外遊び等を行っていただ
きます。運営のサポートや子どもたちとの交流を通
して、子どもたち自身もまだ見ぬ「やりたい」をどんど
ん膨らませ、一緒に楽しく活動していきましょう。子
どもが好きな方、地域のシニアの方、地域に愛着を
持っている方、子ども関係の仕事を経験したことの
ある方も大歓迎です。関心のある方はぜひ一度ご
連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

内閣府認定公益
財団法人こども
教育支援財団東
京大志学園
（２）

小中学生のフリースクールでの
学習サポート等

新宿区
高田馬
場
埼玉県
さいた
ま 市 ・
千葉県
柏市 ・
神奈川
県横浜
市
（区外）

月曜～金曜日
９時～１６時
※大学・大学院
生のみ
※週に１日以上、
半年以上続けら
れる方
※研修とスタッフ
ミーティングの参
加が必須
※説明会・面接・
研修・学力試験
有

＜内容・希望理由＞
小中学生と年代の近い大学生が相談相手として関
わっていただくことで、子どもたちに安心して通って
もらい、学習のサポート等を行っていただきたいで
す。また、学習心理支援カウンセラーの入門研修も
受けられますので教員や福祉、心理系のお仕事を
目指している方は実践を学べる良い機会ともなりま
す。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしてお
ります。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－５１５５－８８４５ 担当 森



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

株式会社光世企
画
（８５）

障がい者グループホームでの生
活支援・お話相手等

埼玉県
八潮市
（区外）

月曜～金曜日
１６時～18時
土日祝日
１１時～要相談
※ボランティア保
険加入必須
※簡単な履歴書
をお持ちください
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者のお話し相手やお散歩の同行、必要に応じ
て生活面でのサポート（基本的には皆様1人ででき
る方です）をお願いしたいです。地域移行を目的とし
自立に向けて利用者が一歩を踏み出せるよう、積
極的に関わってお話していただける方を募集してい
ます。活動日時や頻度についてはご相談の上決め
させていただきます。まずはお問い合わせください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

発行日 令和４年９月９日


