


＼ボランティアグループの活動紹介コーナー／

総合ボランティアセンターに登録されているボランティアグループは現在７４団
体です。（2０２３年3月31日時点）登録されているボランティアグループの活動
を定期的にご紹介していきます！ぜひ、お楽しみにしていてください。
今号は、「千住プレイス」さんの活動です。

（寄稿者） 千住プレイス 俵 由喜子さん

■ グループ結成の経緯
「千住プレイス」は、子ども支援の現場で働くメンバー４名で立ち上げ、

２０１９年４月から活動しています。
子ども支援の現場で働く中で、不登校などの心配を抱えた子どもたちに出

会ってきました。同時に、そのような子どもたちを支援する地域の居場所に
つなぐことで、様々な人と関わりながら少しずつその子らしさを取り戻し、
笑顔になっていく子どもや保護者の姿を見てきました。
子どもたちの問題に向き合うためには、行政などの支援のほかに、長期的

に関わり見守っていく《つながり》を作ることが必要であると感じ、『千住
プレイス』を立ち上げました。

（次頁に続きます）



■ 活動内容
月に１回、第４土曜日の１４時から１７時まで（変更の場合があります）、

ボランティアセンターで開催しています。学校に行きづらいお子さんや、家
にいることが多いお子さんにいらしていただき、スタッフや他の参加者と一
緒に、皆さんそれぞれのペースで過ごせる居場所を作りたいと考えています。
保護者の方のご参加も歓迎です。保護者の方にとっても、ひと呼吸をつき、自
然と笑顔が出るような時間になればと思います。
毎回、まずは参加者皆での遊びをしています。参加は自由で、簡単な遊びを

いくつかするだけですが、皆で遊ぶとこんなに楽しいのかと思える時間になっ
ています。
お問い合わせや参加ご希望の方は、メールアドレスsenjuplace@gmail.com

までご連絡ください。

▲活動の様子

■ 今までの活動を振り返って
コロナの流行で開催できない期間もありましたが、２０２３年４月には結成

５年目に入ります。私個人としては、やっとペースがつかめてきたように思い
ます。はじめは、何をしたらよいか戸惑うこともありましたが、ボランティア
という初めての経験ができたり、今まで考えたことがないことについてスタッ
フと一緒に考えたり、なによりたくさんの方と出会うことができ、今では自分
にとっても千住プレイスが大切な居場所となっています。
また現在では、参加者やスタッフの知り合いにも《つながり》が広がってき

ており、とてもうれしく思います。

mailto:メールアドレスsenjuplace@gmail.com


＼ボランティア助成金等情報🍎／

ボランティアに関する助成金等のご案内（リンク集）です。タイトルをクリック
すると各団体ホームページへ移動します。助成金等の詳細については各団体ホーム
ページで直接ご確認ください。

リンク先 応募締切

ＨＴＭ基金の募集～医療・福祉上の支援活動を行う団体
に助成を行います！～
公益財団法人公益推進協会

令和5年4月24日（月）必着

第４０回「老後を豊かにするボランティア活動資金助成事
業」（令和５年度）
公益財団法人みずほ教育福祉財団

令和5年5月19日（金）必着

2023年度ニッセイ財団高齢社会助成「地域福祉チャレン
ジ活動助成」公募開始のご案内
公益財団法人日本生命財団

令和5年5月31日（水）消印有効

第２１回「配食用小型電気自動車寄贈事業」（令和５年
度）
公益財団法人みずほ教育福祉財団

令和5年6月9日（金）必着

2023年草の根育成助成
公益財団法人草の根事業育成財団

令和5年6月13日（火）消印有効

令和５年度子どもゆめ基金助成活動の募集について
独立行政法人国立青少年教育振興機構

令和5年6月27日（火）17時締切

https://kosuikyo.com/%E5%8A%A9%E6%88%90%E9%87%91-2
https://kosuikyo.com/%E5%8A%A9%E6%88%90%E9%87%91-2
http://www.mizuho-ewf.or.jp/pdf/40youryou.pdf
http://www.mizuho-ewf.or.jp/pdf/40youryou.pdf
https://www.tvac.or.jp/res/attach/daily/51711_1.pdf
https://www.tvac.or.jp/res/attach/daily/51711_1.pdf
http://www.mizuho-ewf.or.jp/pdf/mizuho21youryou.pdf
http://www.mizuho-ewf.or.jp/pdf/mizuho21youryou.pdf
http://www.kusanoneikusei.net/jyoseisinseiannai.html
https://www.tvac.or.jp/res/attach/daily/50903_1.pdf


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

ココファン西新井
（９）

「ココファン西新井」レクリエー
ション支援

関原２
（中部）

曜日指定なし
１４時～１５時
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
クリエーション活動の提案・お手伝いです。ご自身
の特技や趣味を活かしたい方、一緒に楽しんでい
ただける方募集中です。関心のある方はぜひ一度
ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

ココファン西新井
（８）

「ココファン西新井」将棋の相手

関原２
（中部）

曜日指定なし
１４時～１５時
※日時・頻度等
応相談
※駐車場あり

＜内容・希望理由＞
将棋のお相手を募集しています。関心のある方は
ぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

医療法人福寿会
デイサービスうぐ
いす梅島
（１５）

利用者の方との料理や交流、施
設でのお手伝い他、趣味ボラ募
集

梅田８
（中部）

月～金曜日
（週に一度程度）

交流活動
１０時３０分～１２
時
レクリエーション
１３時～１４時３０
分

※時間の相談可

※オリエンテー
ション有

＜内容・希望理由＞
利用者の方とお話しや一緒にみそ汁作り、料理の
盛り付け等をして交流。また、なるべくご本人が行
いますが、入浴後のドライヤーかけや食事のお手
伝いをしていただきます。その他、利用者の方の楽
しみのため、手工芸・絵手紙・書道・編み物等、ご自
身の趣味や得意を活かした活動をしてくださる方も
募集しております。オリエンテーションもありますの
で、安心してご参加いただけますので、よろしくお願
いいたします。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２８７８－１３３７ 担当 秋穂

４月１２日現在のボランティア募集情報です。応募の際は「ボランティあだちを見た」とお伝
えください。また、掲載の募集情報は、定員等に達した時点で募集が終了となる場合がご
ざいます。予めご了承ください。

～ボランティア募集情報～



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

児童福祉施設か
らしだね
（１１）

小・中学生を対象とした無料塾
「じぃばぁ無料塾」の学習支援の
フォロー等

梅田７
（中部）

毎週土曜日
１５時～１９時
※時間・頻度応
相談

＜内容・希望理由＞
塾等に行けない児童を対象にした学習支援を行っ
ています。小学生は、苦手な教科の予習・復習と、
得意な教科のレベルアップを。中学生は、高校受験
を目指して、e-ラーニングを導入しています。生徒
一人一人が自分のペースで学習に取り組みますが、
その学習へのフォローをしていただければと思いま
す。関心のある方 はぜひ一度ご連絡をお待ちして
おります。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－４７３６－２１４１ 担当 春見

児童

児童福祉施設か
らしだね
（１０）

子ども食堂「じぃじハウスばぁば
キッチン」での調理補助

梅田７
（中部）

毎週水曜日
１５時～１９時
※時間・頻度応
相談
※食事提供（給
食）あり
※女性希望

＜内容・希望理由＞
３才から中学生の子どもとその保護者を対象にした
子ども食堂でバランスのとれた手作りの食事を提供
しています。調理を一緒にお手伝いしてくれるボラン
ティアを募集しています。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－４７３６－２１４１ 担当 春見



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

こども食堂ひよ
こ
（１６）

こども食堂ひよこでの仕分けや
配膳

子ども
食堂ひ
よこ
（中部）

第１・３火曜日
１６時～１９時３０
分
※５００円まで交
通費費用弁償有
※時間・頻度応
相談
※学生希望

＜内容・希望理由＞
こども食堂でのパントリーの仕分け、配膳、片づけ
等を行っていただきます。高校生以上の学生さんな
ら、どなたでも活動していただけます。関心のある方
はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

梅島キ ッ ズサ
ポート
（１２）

資源回収作業への参加

島根１
（中部）

第３土曜日
１２時３０分～（３
０分程度）

＜内容・希望理由＞
３０年以上続く地域の資源回収です。各ご家庭を回
り地域の方々とつながり、他の地域活動に原資を
使っていくことで地域に還元していきます。関心のあ
る方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－６５１６－２９７７ 担当 磯部

その他

梅島キ ッ ズサ
ポート
（１３）

紙芝居運営のお手伝い

梅島１
（中部）

偶数月
第２日曜日
１０時～１２時

＜内容・希望理由＞
ベルモント公園北側にて紙芝居を開催します。関心
のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－６５１６－２９７７ 担当 磯部

その他

NPO 足 立 イ ン
ターナショナルア
カデミー

（１８）

インターナショナルアカデミー日
本語学習のサポート

梅島１
（中部）

毎週金曜日
１３時３０分～１４
時３０分
※大学生以上
※１ ,０００円まで
実費支給有
※対面、Zoomど
ちらも可

＜内容・希望理由＞
外国にルーツを持つ方へ日本語学習のサポートで
す。学習だけでなく人間的な関りを大切にし、学習
者さんや子どもたち、ボランティアさんが共に成長し
ていける「共育」の場を目指していきます。関心のあ
る方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－５８８８－５２０６ 担当 松村・織田



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

障がい男性
（４１）

外出同行
※車いす介助あり

千住旭
町
（千住）

月２回程度
※時間、活動日、
頻度等応相談

＜内容・希望理由＞
気分転換のため近所の公園などへ一緒に散歩に
行ってくれる方を募集します。楽しくお話ができる女
性の方、お待ちしています。曜日・時間等はご相談く
ださい。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちし
ております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

足立野宿者支援
の会さくら
（４０）

対象者とのコミュニケーション、
配布物資の袋詰めや配茶等

総合ボ
ラ ン
テ ィ ア
セ ン
ター
（千住）

月一回、会場の
空き状況によって
空室のある日曜
日
※給食提供有

組織内における人員不足の解消と雰囲気の改善、
更にはボランティアを通じて社会貢献を目指す方に
活躍の場を提供できればと思います。関心のある
方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
【次回活動予定日】
４月２３日（日） 午前１０時～正午
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

デ イ サ ー ビ ス
わかば佐野
（３０）

書道の講師やフラダンスのレク
チャーをしてくれる方（数名募集）

佐野２
（東部）

月～土曜日（月１
回程度）
１４時～１５時
※頻度等応相談
※材料費支給
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
デイサービスでお客様のやりたいことを実現するた
め、余暇活動の時間に書道やフラダンスを教えてく
ださる方を募集しています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

高齢者デイサー
ビ ス ケ ア セ ン
ターつどい谷中
（３１）

レクリエーション（将棋・麻雀・囲
碁、創作活動、体操等）サポー
ト・利用者の話し相手

谷中３
（東部）

月～土曜日
１３時～１５時３０
分
※身体介助なし
※時間・頻度等
応相談
※火曜・水曜・金
曜に将棋ができ
る方、歓迎
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者の方は午後の時間にレクリエーション（ゲー
ム、創作活動、体操等）を楽しんでいます。一緒に
楽しんでくださる方を募集します。特に将棋・囲碁・
麻雀などできる方がいましたら是非お待ちしていま
す。また職員以外との交流を持ち、心の交流の場と
なっていただきたいと考えています。感染症予防の
ため、活動をお断りすることがあります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

福寿会かなりや
デイサービス
（３２）

利用者の方との料理や交流、施
設でのお手伝い他、趣味ボラ募
集

東綾瀬
３
（東部）

月～金曜日（週
に一度程度）
交流活動
１０時３０分～１２
時
レクリエーション
１３時～１４時３０
分
※時間の相談可
※オリエンテー
ション有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者の方とお話しや一緒にみそ汁作り、料理の
盛り付け等をして交流。また、なるべくご本人が行い
ますが、入浴後のドライヤーかけや食事のお手伝
いをしていただきます。その他、利用者の方の楽し
みのため、手工芸・絵手紙・書道・編み物等、ご自身
の趣味や得意を活かした活動をしてくださる方も募
集しております。オリエンテーションもありますので、
安心してご参加いただけますので、よろしくお願いい
たします。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２８７８－１３３７ 担当 秋穂

高齢

ボランティアグ
ループあひる会
（３３）

西綾瀬ボランティアセンターを中
心に区内にすむ高齢者の自宅
へ車、自転車等でお弁当を配達
し、代金を徴収する

西綾瀬
ボラン
テ ィ ア
セ ン
ター周
辺

隔週水曜日
１１時１０分～正
午頃
※配達方法（車・
自転車）応相談

＜内容・希望理由＞
西綾瀬ボランティアセンターでお弁当を作り、一人
暮らし高齢者宅にお届けしているボランティアグ
ループです。綾瀬駅周辺まで、お弁当を届けていた
だける継続的に活動できるボランティアを募集して
います。「高齢者を見守る」という温かい活動です。
関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしておりま
す。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

社会福祉法人あ
いのわ福祉会綾
瀬あかしあ園
（３４）

パソコン等でリモートアプリ
（ZOOM等）を使用し、園との活動
の中で交流を図る

自宅等
綾瀬７
（東部）

月～金曜日（月１
回～）
１３時～１４時
※時間・頻度等
応相談
※パソコン、ネッ
トワーク環境等、
リモートでのやり
とりができる方

＜内容・希望理由＞
ZOOMを通じて利用者の方とお話しをしていただき
ます。園に興味がある方、大歓迎です。お話し内容
は自由です（園で育てている植物のことや日常の活
動のこと等）。利用者の方のために交流や楽しみを
増やすことを目的としています。ZOOMの操作がで
きる方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

NPO法人ぷらち
なくらぶぷらちな
児童デイ
（３５）

発達に課題がある子どもと一緒
に過ごす

加平１
（東部）

月～金曜日
１５時～１８時頃
※時間・頻度等
応相談
※汚れてもいい
服でお越しくださ
い
※駐輪場有

＜内容・希望理由＞
「障がいのある子どもたちと一緒に遊ぶ」「子どもの
話をたくさん聞く」を行っていただければと思います。
資格等は必要ありません。グループで参加もできま
す。学生さん大歓迎です！関心のある方はぜひ一
度ご連絡をお待ちしております。感染症予防のため、
活動開始までお日にちをいただく場合があります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

ボーイスカウト足
立第５団
（３６）

子どもたちの活動支援

東和４
（東部）

日曜日（月３回程
度）
９時３０分～正午
※活動前にレク
チャーを開催して
います
※高校生～２５歳
の方募集
※駐車場・駐輪
場有

＜内容・希望理由＞
私たちボーイスカウト足立第５団は、子どもたちが１
００名を超えるとても元気な団です。子どもたちと一
緒に楽しく活動していただける方を募集しています。
ボランティア内容は子どもたちの年代や活動内容に
より異なりますが、例として活動の事前準備や屋外
での安全面の確保等があります。詳細はホーム
ページを（ボーイスカウト足立第５団をクリックして）
ご覧ください。子どもと関わる進路を考えている学生
や関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしてお
ります。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

東綾瀬子ども食
堂
（３７）

調理のお手伝い、お弁当の盛り
付け、配付等

東綾瀬
１
（東部）

毎月第２または
第３土曜日
９時～１３時
※時間応相談可
※食事提供有
（お弁当）

＜内容・希望理由＞
地域の子ども達へお弁当を無料で配布しています。
一緒にお弁当を作っていいただける方、親子と地域
の交流を一緒にお手伝いしてくださる方を募集して
います。関心のある方はぜひ一度ご連絡をお待ちし
ております。３月からは第２または第３土曜になりま
す。日程等詳細はご連絡ください。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０８０－５０１７－０７９６ 担当 糸井

https://www.scout.or.jp/tokyo/adachi5/?msclkid=f7e7e50fb61a11eca82c67c6b55f8c5d


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

その他

団塊綾瀬ネット
ワークだんだん
（３８）

英語を使ったサロンでの交流
Lソフィ
ア ・ プ
ル ミ
エ ・
ギャラ
ク シ
ティ

月曜・水曜・土曜
１０時～正午
日曜
１４時～１６時
※週に一度程度、
頻度等応相談

＜内容・希望理由＞
サロンに参加されている方々と英語で一緒におしゃ
べりしていただきます。日常会話を英語でお話でき
る方の参加をお待ちしております。外国人の方も歓
迎！（English speaking persons wanted.）。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－７２８０－０６９４ 担当 宮地

その他

NPOさくら彩
（３９）

フードパントリーの食品仕分け、
配付、デリバリー補助等

コ ミ ュ
ニ テ ィ
プラザ
さくら
（東部）

毎月第４火曜日
１４時～１８時
※時間応相談可
※駐車場有
※ボランティア保
険は団体で加入
（要登録）

＜内容・希望理由＞
フードサポートによる地域福祉活動をおこなってい
ます。地域福祉活動にご理解いただける仲間を募
集しています。デリバリードライバー(車両持ち込み)
も歓迎です。次回活動予定日は、４月２５（火）１４時
～１８時です。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

福寿会おしどり
デイサービス
（３）

利用者の方との料理や交流、施
設でのお手伝い他、趣味ボラ募
集

鹿浜７
（西部）

月～金曜日（週
に一度程度）
交流活動
１０時３０分～１２
時
レクリエーション
１３時～１４時３０
分
※時間の相談可
※オリエンテー
ション有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者の方とお話しや一緒にみそ汁作り、料理の
盛り付け等をして交流。また、なるべくご本人が行い
ますが、入浴後のドライヤーかけや食事のお手伝
いをしていただきます。その他、利用者の方の楽し
みのため、手工芸・絵手紙・書道・編み物等、ご自身
の趣味や得意を活かした活動をしてくださる方も募
集しております。オリエンテーションもありますので、
安心してご参加いただけます。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２８７８－１３３７ 担当 秋穂



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

そんぽの家S扇
大橋
(７)

オンライン体操教室の補助

扇１
（西部）

木曜日
１３時半～１６時

＜内容・希望理由＞
サービス付き高齢者向け住宅で開催するオンライン
体操教室でのボランティアです。機器接続等の準備
片付けや、体操中の入居者の見守りをお願いしま
す。接続方法等は職員がしっかりご説明しますので、
機械に詳しくない方もご安心ください。
明るく一緒に楽しんでくださる方、思いやりのある優
しい方大募集です。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

西部クローバー
の会
（４）

失語症や構音障がいなどの言葉
の障がいをお持ちの方たちが交
流する際の支援

江北地
域学習
セ ン
ター
（西部）

毎週木曜日
１０時～１１時３０
分（週１回～）
※頻度応相談
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
失語症や構音障がいなど、言葉の障がいのある方
たちが交流するボランティアを募集します。口の体
操、音読、外出活動があります。活動開始前には不
安のないように障がいや対応方法について事前に
説明させていただきます。※身体介助はありません
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

認 定 こ ど も 園
西新井幼稚園
(２)

保育補助、園内清掃等の保育準
備

西新井
本町１
（西部）

月～金曜日
９時～１７時３０
分
※上記時間内で
２時間程度
※中高生限定
※長期休みでの
活動大歓迎

＜内容・希望理由＞
園児の食事、着替えのお手伝いなどの保育補助や、
園児が安全に過ごせるよう園内の環境整備等をお
願いします。進路に迷っている中高生の方、保育の
現場について知れるチャンスです。学校終わりにぜ
ひ活動してみませんか？
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

その他

日本語教室「日
本と世界」
(５)

日本語教室での学習サポート

ギャラ
クシ
ティ
（西部）

土曜日
１３時半～１６時
※時間応相談
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
１０月からスタートした日本語教室です。一緒に参加
してくれるボランティア・メンバーを募集しています。
日本語・英語に関心がある方であればどなたでも大
丈夫です。ぜひご連絡ください。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－３８５３－３７４０ 担当 山根



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

その他

日の出公園ボラ
ンティア花壇
(６)

花壇の管理（種まき、苗植え、水
撒き、草むしり等）

入谷１
（西部）

毎週土・日曜日
のいずれか
※未成年者は保
護者の同意が必
要
※軍手やガーデ
ニング手袋、ゴム
手袋など持参
※汚れてもいい
服

＜内容・希望理由＞
公園の花壇を綺麗にすることで、花を育てる大切さ
や街を綺麗にする大切さ、自分が手入れした花壇を
見に来た人に喜んでもらえる嬉しさなどを知ってい
ただきたいです。小学生から参加できます。お子様
のみの参加、親子での参加（見学）どちらも大歓迎
です。無理のない範囲で楽しく活動しましょう。
活動日は変動がありますので、詳細はHPをご確認
ください。
https://hinode-kadan.localinfo.jp/
問合せ・応募先 担当へ直接
HPまたは下記公式LINEを追加してご連絡ください
https://page.line.me/?accountId=577iuvtv

その他

東京女子医科大
学附属足立医療
センター(１)

外来受診案内・院内図書館の
管理

江北４
（西部）

月～金曜日
９時～１６時
※上記時間内で
１～３時間程度
※大学生以上
※新型コロナワク
チン接種済の方
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
昨年１月に開院した病院でのボランティアです。
綺麗な院内で活動してみませんか？
ボランティアさんに入っていただくことで病院特有の
緊張感を和らげることを目的としています。関心の
ある方はぜひ一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

https://hinode-kadan.localinfo.jp/
https://page.line.me/?accountId=577iuvtv


分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

高齢

NPO法人スマイ
ル エ イ ジ ン グ
パートナー
（１９）

デイサービスでの昼食づくり

一ツ家
２
（北部）

月～金曜日
１０時～１３時
※食事提供有

＜内容・希望理由＞
認知症高齢者と一緒に昼食の準備と片付け、利用
者の方ができることをサポートしていただきます。利
用者とボランティアとの交流で、住み慣れた地域で
の生活をより楽しめるように気軽に関わっていただ
きたいです。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０９０－２２３９－５３３８ 担当 荻田

高齢

地域包括支援セ
ンター一ツ家
（２０）

ウォーキングサロンの同行

一ツ家
４
（北部）

毎週金曜日
９時３０分～１１
時３０分
※女性希望

＜内容・希望理由＞
認知症高齢者の自宅から近隣の公園までの同行と、
その公園で行われているウォーキングサロンの同
行を楽しめる方を募集します。関心のある方はぜひ
一度ご連絡をお待ちしております。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

地域包括支援セ
ンター一ツ家
（２１）

DVDデッキの操作・サポート

一ツ家
４
（北部）

第１水曜日
１４時～１５時

＜内容・希望理由＞
地域の元気な高齢者が集まるサロンでDVD体操を
する際の声かけ、見守り、DVD操作、会場整備等を
お願いします。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

高齢

メディス足立
（２８）

書道、編み物、ステンドグラス作
り、絵手紙、折り紙、水彩画、か
ご編み等を教えてくれる方

南花畑
３
（北部）

１０時～１１時
１４時～１５時
※ボランティア保
険加入必須
※実費支給有
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
教えるのが好きな方で、できなくてもお話相手だけ
でもしていただける方を求めています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

障がい

足立区精神障が
い者自立支援セ
ンターZip
（２２）

新聞の運搬・発送作業

竹ノ塚
６
（北部）

月～金曜日
９時～１２時
（週３回～５回）
※日時応相談
※男性希望
※駐車場有
※交通費応相談
※自動車運転免
許をお持ちの方

＜内容・希望理由＞
新聞を自動車（ハイエース）で運搬し、障がい（精
神）のある利用者と一緒にビニール封筒に封入し、
それを郵便局へ持ち込みます。理解のある方、人生
経験のある方に参加してほしいです。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－３８８３－７３９７ 担当 ヨネダ・モリサワ

障がい

足立区精神障が
い者自立支援セ
ンターふれんど
りぃ
（２３）

清掃のお手伝い

竹ノ塚
６
（北部）

月～金曜日（週３
回～５回）
９時～１２時
※日時応相談
※女性希望
※駐車場有
※交通費応相談

＜内容・希望理由＞
障がい（精神）のある利用者と一緒に、ふれんどりぃ
館内・竹の塚保健センターの清掃をお願いします。
理解のある方、人生経験のある方に参加してほしい
です。
問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－３８８３－７３９７ 担当 ヨネダ・モリサワ

児童

一般社団法人
チョイふる
（２４）

食品配達をサポートする運転ボ
ランティア

伊興
本町２
（北部）

第１・３土曜日
９時～１３時
※駐車場有
※交通費有
※自動車運転免
許をお持ちで、普
通乗用車を運転
できる方

＜内容・希望理由＞
社会から孤立しがちな子育て家庭とつながり、様々
な支援につなげるために、子育て家庭までの食品
配達をサポートいただける運転ボランティアの方を
募集しています。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

児童

一般社団法人
チョイふる
（２５）

「あだちキッズカフェ」見守りボラ
ンティア

伊興
本町２
（北部）

木～土曜日
１３時～１８時
※日時応相談

＜内容・希望理由＞
社会経済的に困難を抱える親子を地域の目で見守
り、様々な支援につないでいく地域包括型の子育て
支援です。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

特定非営利活動
法人アフォール
（２６）

子どもたちの見守り、フードパン
トリーの配送・配布等の準備

伊興２
（北部）

毎月第２木曜日
１４時３０分～１８
時
※駐車場有
※交通費有
※上履き持参

＜内容・希望理由＞
子ども達が自由に過ごせるような居場所を提供して
います。子ども向けの遊びを考えて実践したい場合、
全力で応援します。一緒に考えて実現しましょう。高
校生、大学生、歓迎です。
問合せ・応募先 担当へ直接
メールinfoadachi@afolweb.org 担当 濱出

児童

ククタナ・クラブ
（２９）

子ども食堂で英語人形劇をやっ
てくれる外国人の方

花畑７
（北部）

月末日曜日
１０時～１６時
※女性希望
※継続希望
※駐輪場有
※エプロン持参

＜内容・希望理由＞
子ども食堂でランチを提供したあと、５分程度の人
形劇をします。英会話に親しみ、ネイティブな発音を
聴いてもらうことが目的です。調理の手伝いと片付
けも一緒にできる方を募集しています。
問合せ・応募先 担当へ直接
メールkukutana.aki@gmail.com 担当 秋岡

その他

NPO 足 立 パ ド
ラーズ
（２７）

カヌーを使って河川のごみ・不法
投棄物等を拾う美化活動
水辺のスポーツの普及・他団体
との交流 花畑６

（北部）

日・祝週1回
８時～１２時
※社会人希望

＜内容・希望理由＞
事務局として活動報告をまとめていただきます。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１

障がい

ククタナ八潮ハ
ウス
（４４）

障がい者グループホームでのお
話相手等

埼玉県
八潮市
（区外）

土日祝日
１０時～１６時
※ボランティア保
険加入必須
※簡単な履歴書
をお持ちください
※駐車場有

＜内容・希望理由＞
利用者のお話し相手やお散歩の同行を通して一緒
に楽しい時間を過ごしていただける方を募集してい
ます。利用者が色々な人と関わることで自立に向け
て一歩を踏み出せることを目的としています。活動
時間や頻度についてはご相談の上決めさせていた
だきます。まずはお問い合わせください。
問合せ・応募先
総合ボランティアセンター ℡０３－３８７０－００６１



発行日 令和５年４月１２日

分野 要請者（要請№） ボランティア内容 場所 日時・活動条件

児童

内閣府認定公益
財団法人こども
教育支援財団東
京大志学園
（４３）

小中学生のフリースクールでの
学習サポート

新宿区
高田馬
場
埼玉県
さいた
ま 市 ・
千葉県
柏市 ・
神奈川
県横浜
市
（区外）

月曜～金曜日
９時～１６時
※大学・大学院
生のみ
※週に１日以上、
半年以上続けら
れる方
※研修とスタッフ
ミーティングの参
加が必須
※説明会・面接・
研修・学力試験
有

＜内容・希望理由＞
小中学生と年代の近い学生ボランティアと関わるこ
とで、話し相手がいるという安心感から通いやすさ
を感じてもらうため、学習支援や話し相手、レクリ
エーション補助等を行います。

問合せ・応募先 担当へ直接
℡０３－５１５５－８８４５ 担当 森
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