
申込
・別紙FAXのご返送、または、以下のＵＲＬまたは二次元コードから

Googleフォームにてお申込みいただけます。

（足立区社会福祉協議会のホームページもご覧ください）

・締 切：令和５年１２月１３日

ネット申込はこちら→https://forms.gle/HNmTxe8dAso4g8i27

足立区社会福祉協議会 介護職員研修 検索

足立区社会福祉協議会発信

足立区委託事業 介護職員研修のご案内

研修テーマ

腰痛にならないための移乗介護
の基礎知識

日 時 令和5年12月27日（水）午後1時30分～午後4時30分

場 所 こども支援センターげんき5階 研修室3

（足立区梅島3―28―8）

講 師 ケアプロ訪問看護ステーション東京
足立ステーション 理学療法士 佐々木 築 氏

定 員 30名

対 象 サービス提供責任者・訪問介護員・施設職員等

「ベッドから車椅子へ」、「車椅子からトイレへの移乗」等は介護職に
とって、日常的に行う介助のひとつです。その分、介護職の腰への負担が
大きい介助でもあります。そのため多くの人が、介助時の腰への負担を減
らし、楽しく長く働きたいと思っている方もいるのではないでしょうか？
今回の研修では、腰の負担を減らす支援のコツ、日常生活での注意点につ
いて教えていただきます。

研修のポイント
➀楽しく長く働けるための個別相談
➁移乗の辛さを軽減して笑顔に
➂介護職の困りごとに沿った研修



令和５年１２月１３日締切

足立区介護職員研修申込書 FAX送信書

社協ヘルパーステーション
研修担当 田谷 宛

TEL ５６４７-９７２７ ＦＡＸ ５６４７－９７２９
１２月２７日 腰痛にならないための移乗介護の基礎知識

★参加希望者をご記入ください。

事業所名

担当者名

TEL： FAX：

氏名（ふりがな） 職種（該当に✔）

□訪問介護員
□サ責 □施設職員
□その他
（ ）

□訪問介護員
□サ責 □施設職員
□その他
（ ）

事前質問がございましたらご記入ください（講義の参考にさせていただきます）
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