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みんなで楽しむ健康フェスタ開催！！ 
 

 基幹地域包括支援センターは、住民同

士の交流を深め、健康に対する意識を高

めたいと、絆のあんしん協力員※に協力

を仰ぎ、健康フェスタを開催しました。 

 梅島住区センターでは体力測定会や

看護師による血圧測定、栄養士による栄

養講座、配食サービスの試食会を実施。  

参加者同士が交流できるよう、「ほっ

とスペース」も設けました。さらにベル

モント公園では「公園散歩」と、屋内外

で様々な企画が盛りだくさん。 

 あんしん協力員も、参加者も皆で楽し

んだ健康フェスタでした。 

 

 
 公園ができた経緯や園内の花の種類など、公園職

員の説明を聞きながら気持ちよく「公園散歩」。説

明はわかりやすく、とても勉強になりました。 

   

 

 

 

「体力測定」では、握力や座った状態での前屈など

色々な項目を測定。結果は記録するため、自分の

体の状態をしっかりと確認できます。 

 ６社の配食サービスのお弁当を試食する「試食

会」。それぞれ特徴や工夫があり美味しかったで

す。 

※絆のあんしん協力員…日頃より地域の中で困りごとの相談相手がいない方や地域で気になる方に対し、 

ちょっとした見守りや声かけをするボランティア。 

【梅島】 絆のあんしん協力員×基幹地域包括支援センター 

取材日 ：令和５年１１月９日   参加者数：３８名 

取材メモ：「ほっとスペース」ではバリスタに扮した絆のあんしん協力員が豆から挽い

たコーヒーを、参加者にふるまいました。（足立社協 中部地区担当） 

問合せ先：梅島・島根地域課 ☎５６８１－３３７３ ＦＡＸ５６８１－３３７４ 


