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<声かけ訓練の目的>

・認知症の方を見守る地域の意識を高め、認知症の理解を促進する。

・地域で声かけや見守りができる地域の連携を強化する。

・認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指す。

きかんだより

令和５年１２月に島根地域で認知症声かけ訓練を実施しました。

事前に認知症サポーター養成講座を受講し、認知症について正しく知り、

実際の対応について声かけ訓練で学びました。

認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けるためには、地域での見

守りが大切です。

認知症サポーター養成講座・声かけ訓練

認知症サポーター養成講座開催のご希望がありました
ら基幹地域包括支援センターまでご連絡ください。

【声かけ訓練中の様子】



ホウカツで働く職員を紹介していきます！

第２弾 ＼ホウカツに関わる職種紹介／

〇社会福祉士

高齢者の権利擁護に関することや総合的な相談など

を伺います。

日常生活の困りごとに対し、必要な制度やサービス

の紹介をします。

〇看護師・保健師

介護予防に関する取り組みなどを行います。自立し

た在宅生活の継続を支援するため、口腔機能向上や運

動機能向上のための情報など提供します。

看護師

長手 裕子

社会福祉士

阿部 耕平（課長）

「あ、どっこいしょ」が口癖の茨城のおば
ちゃん。茨城県牛久市から通勤しています。通
勤電車はじっくり本が読める至福の時間。
好きな作家：浅田次郎、朝井まかて

細川貂々など

中野 明子（なかの あきこ）

てじなーず
てじなーずは、手品を練習し、交流しながら、

地域に披露する事を目的に活動しているサロン

※です。

活動日：毎月第３金曜日

活動場所：梅島住区センター

※サロンは、地域の皆さんが主役となってつくる“地域の皆さんの交流と支え合いの場”です。

男性も女性も参加可能です。現在は５人で活動しています。

興味のある方は基幹地域包括支援センターまでお問い合わせください！

地域の活動紹介

社会福祉士
職員紹介

※ 数年前の写真です。
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