
今日は伊勢さんが作る軽食とスイーツが楽しめる「伊勢さ

んのカフェの日」。もともと子ども食堂のお手伝いをしてい

た伊勢浩さんはふらっと・とーとがオープンしたのをきっか

けにこちらでも活動を始めました。調理や接客の経験を活か

して誰かのために始めたことがいつしか自分の生きがいに。

「楽しいが一番！」と話す伊勢さんの周りにはたくさんのお

子さんが集まり、大人も自然と手伝います。伊勢さんも大人

も偶然にもお互いを「家族のよう」と話します。“支える”で

も“支えられる”でもない優しい関係が生まれていました。

（2025年8月21日）https://www.instagram.com/flat.toto/
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「伊勢さんのカフェの日」から生まれる人と人のつながり

ふらっと・とーと（中央本町）
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