
皆さんはeスポーツをご存じですか？千住にある千住東町自

治会で新たにeスポーツを取り入れた孤立防止と健康づくりの

取り組みについてご紹介します。

自治会長はかねてより団地居住者の孤立防止の通いの場を

考えてきました。そこで地域の事業所である合同会社

ONEBRIIIDGEが協力し、体と頭を動かしながら交流できる

企画としてeスポーツ用の落ち物パズルゲームを行うことに決

定。初回のこの日は高齢の皆さんで体験。「パズルを目で追

うのが大変」と１回目は苦戦しながらも、２回目には慣れた

手つきで右に左にパズルを移動させ、どんどん崩していきま

す。ゲームをあまりやらない方も楽しそうに参加していまし

た。ゲームを通して交流と健康づくりの輪が広がっています。

（2026年4月1日）
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