
本木関原マッサージサロンは、親子二人三脚で運営されて

いる地域密着型のサロンです。毎月第2第4木曜日に参加費100

円でマッサージを提供しており、飲み物やお菓子、入浴剤を

用意し、音楽が流れる温かな雰囲気づくりにも力を入れてい

ます。地域貢献をしたいという代表の思いから昨年8月に活動

を開始されました。地域とのつながりにも支えられ、口コミ

で参加者が増えてきたため現在は1日15人の定員で無理のない

運営を続けられています。利用者からは「体が軽くなって助

かる」と好評で、地域住民の憩いの場となっています。今後

は認知症関連事業との連携やチームオレンジ登録を進め、多

世代が交流できる地域の居場所づくりを目指しています。

（2026年7月23日）
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親子で支える、地域に寄り添うマッサージサロン

（本木関原）
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