
青い空が眩しい８月、足立区日ノ出町団地で賑やかな地域

食堂「みんなのしょくどう」が開催されました。

この会は、日ノ出町団地自治会、千住旭町町会や民生・児

童委員、地域の社会福祉法人、福祉事業所、保育園、ボラン

ティアセンターが、地域の困りごとを話し合う地域懇談会を

きっかけにして生まれました。地域では単身高齢者の増加で

孤食問題が増え、地域の関わりをもつ機会も減少。そこで、

食を通して地域のみんなが集まれる機会をつくるため、地域

実行委員会となり、「みんなの食堂」を開催しました。

メニューはカレーで、買い出しやカレーの仕込み、配膳や

受付、参加者の誘導、子どもを楽しませる演芸ボランティア

派遣など、実行委員会の皆さんが協力しあい、地域に笑顔あ

ふれる場となりました。（2026年8月9日）
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