
夏空の下、千住桜花苑屋上に子どもから高齢者まで多世代

が集い、大豆の種まきが行われました。『根っこでつながる

大豆プロジェクト』は世代や分野を超えて栽培や収穫を楽し

む交流活動です。

各地で『根っこでつながる大豆プロジェクト』を行う、共

食の場『まんまのおかって』代表の清水氏は「子どもが役割

を持ち、高齢者をはじめ様々な世代の人と接することで、参

加者の喜びや、子どもの見守りに繋がると良い」との展望を

描いています。『あだち若者サポートステーション』の塩田

氏は「植物の成長が参加者の意欲を高め、多くの人との交流

が若者の経験となる」と話しています。土に落ちた小さな種

が、地域の絆も育てていく様子を見守りたいですね。

（2026年7月3日）
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大豆が繋ぐ多世代の輪

まんまのおかって×あだち若者サポートステーション×千住桜花苑（千住元町）
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