
足立西高校の生徒とたろまま食堂でイベントを行いまし

た！足立区が募集したボランティア活動に応募した足立西高

校の徳光さんと大和さんが地域包括支援センター保木間の職

員と一緒に企画を練り、たろまま食堂の木下代表に交渉しま

した。当日はたくさんの小学生が集まり、おいしい手作りご

飯のあとはみんなでトランプや連想ゲームを楽しみ、あっと

いう間の時間でした。「高齢者と若者が交流する機会の大切

さを学んだ」と徳光さん。「交流を通して自分自身の成長に

つながった」と大和さん。二人はコロナにより、地域との繋

がりが減ったと感じたことがきっかけで企画を考えたそうで

す。二人にとって初めての土地でいろいろな方に出会うチャ

ンスを自分たちでゲットしました！（2026年8月23日）

令和8（2026）年度 ささえあいブログ（足立区社会福祉協議会）

高校生が企画した多世代交流！

都立足立西高校×たろまま食堂（保木間）


	スライド 1

